
Vuoden urheilijan, vuoden nuoren urheilijan ja Kunnon Kuntalaisen 

palkitsemissääntö 

Sivistys- ja hyvinvointilautakunta palkitsee vuosittain harkintansa mukaan vuoden urheilijan, 

vuoden nuoren urheilijan sekä Kunnon kuntalaisen. 

Yleiset säännöt 

• Valintavuosi on kalenteri vuosi, 1.1.–31.12. Palkitseminen tapahtuu keväällä valtuuston

kokouksen yhteydessä.

• Palkittavan urheilijan/kuntalaisen tulee olla henkikirjoitettuna Lapinjärvellä 1.1.

palkittavana vuonna.

• Esityksen palkitsemisesta voi tehdä urheilijan/joukkueen seura tai muu aloitteen tekijä.

Vuoden urheilija ja vuoden nuori urheilija 

• Palkittavan urheilijan on noudatettava Suomen antidopingtoimikunnan ADT ry:n

säännöstöjä.

• Mikäli vuoden urheilijaksi valittava henkilö on alle 18-vuotias, vuoden nuorta urheilijaa ei

valita erikseen.

• Vuoden urheilija palkitaan kuntosalin vuosikortilla tai vaihtoehtoisesti 200 € stipendillä.

Vuoden nuori urheilija palkitaan 100 € stipendillä.

• Alle 13- vuotiaita urheilijoita palkitaan vain poikkeuksellisen suuresta saavutuksesta.

Kunnon Kuntalainen 

Kunnon Kuntalainen -tunnustuksella korostetaan kunto- ja terveysliikunnan merkitystä sekä 

terveitä elämäntapoja. Kunnon Kuntalainen palkitaan PHLU:n (Päijät-Hämeen liikunta ja urheilu) 

mitalilla ja diplomilla. 

• Kunnon Kuntalaisen palkitsemiskriteereinä ovat mm. oman kunnon esimerkillinen

hoitaminen ja se, että henkilö omalla toiminnallaan edistää muiden kuntalaisten

kuntoilumahdollisuuksia.
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