
Matlistan för skolan i Kapellby

14 15 16 17 18

Annandag påsk Ugnskorv Köttsås Broilerbullar i sås Knackkorvsås

Ma Potatismos Ris Potatis Potatis

Senaprelish Sallad Sallad Sallad

Sallad

Önskemat Önskemat

Pyttipanna Cheddar fisk Fiskbullar Fiskbit Fisksoppa

Ti Sallad Potatis Potatismos Potatis Bröd, kallskuret

Rödbeta Sallad Kall sås Remoulademajonäs Frukt/färskbit

Sallad Sallad

Önskemat

Fiskpinne Kyckling-rotsakslåda Sjömansbiff Potatismoslåda Första maj

Ke Potatismos Sallad Sallad Sallad

Majonäs sås

Sallad

Kött- och grönsaksgryta Speltgröt Broilersoppa Korngrynsgröt Broilersås

To Ris Saftsoppa Bröd, kallskuret Saftsoppa Ris

Sallad Bröd, kallskuret Frukt/färskbit Bröd, kallskuret Sallad

Frukt/färskbit Frukt/färskbit

Pestobroilergratäng Makaronilåda Feta-spenatlasagnette Pulled Pork-pasta Spenatplättar

Pe Sallad Sallad Sallad Sallad Potatismos

Lingonsylt

Sallad

Önskemat Önskemat

Vi serverar knäckebröd, smör, mjölk, surmjölk och vatten till varje måltid.

Vi använder endast finskt kött.

I våra sallader använder vi närproducerad sallad samt enligt tillgängligheten så mycket inhemska råvaror som möjligt.

Eventuella ändringar till matlistan är möjliga.


