
Liikkuva 
Päijät-Häme 2024
Kuntotestikiertue

Lapinjärven kunta
Hilda Käkikosken koulu 
kirkonkylän toimipiste

Koulutie 16, 07800 Lapinjärvi

To 23.5.2024
ILMOITTAUDU

Mitä tapahtuu?

➢ Helpot, arkivaatteissa toteutettavat 
kuntomittaukset

Ilmoittautuminen
→ www.phlu.fi 
→ Liikkuva aikuinen 
→ Liikkuva Päijät-Häme

Tervetuloa!

Yhteyshenkilö

Petteri Aaltolainen
Liikunnanohjaaja ja 

liikuntaneuvoja
0447208651

Petteri.aaltolainen@l
apinjarvi.fi

Toteuttamassa

Kenelle tapahtuma on?

➢ Kaikille kuntalaisille
➢ Ei sovellu kasvuikäisille, raskaana 

oleville tai sydämentahdistimelle
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