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HYVINVOINTIKYSELY- ENKAT OM
VALFARD

Hyvinvointikysely tehdaan vuosittain.
Lapinjarven kunta ja Loviisan kaupunki
toteuttivat ensimmaisen
hyvinvointikyselynsa kevaalla 2021
hyvinvointi-suunnitelman 2021-2024
valmistelun yhteydessa.

Kyselyn tarkoituksena on asukkaiden déanen
kuuleminen ja kokemuksellisesta
hyvinvoinnista kertovien tulosten saaminen.
Lapinjarven kunnan asukkaiden
nakemykset ja kokemukset
hyvinvoinnistaan antavat arvokasta tietoa
terveyden ja hyvinvoinnin edistamistyon
tueksi. Kyselylla kootaan tietoa Lapinjarven
ja Loviisan eri alueilta vaestoryhmittain.

Enkaten om valfard genomfors arligen.
Lapptrask kommun och Lovisa stad utférde
sin forsta enkat om valfard varen 2021, i
samband med beredningen av
valfardsplanen 2021-2024.

Syftet med enkaten &r att hora invanarnas
roést och samla in resultat som vitthar om
subjektiv valfard. Lapptraskbornas
synpunkter och upplevelser av valfard ger
vardefull information for att stodja arbetet
med att framja halsa och valfard. Med
enkaten samlas in information fran de olika
omradena i Lapptrask och Lovisa enligt
befolkningsgrupper.
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HYVINVOINTIKYSELY 2022 - ENKAT OM

VALFARD 2022

- Vuoden 2023 hyvinvointi kysely toteutettiin
Webropolilla 1.-19.2.2023

- Kyselyyn oli mahdollista vastata myos
paperilomakkeella Lapinjarven
paakirjastolla sek& kunnan
yhteyspalvelupisteella.

- Kyselyyn vastasi yhteensa 96 henkil0&(
2022:121, 2021:41)

- Vuoden 2023 hyvinvointikyselyn tuloksia
hyddynnettiin Lapinjarven kunnan ja
Loviisan kaupungin yhteisen
hyvinvointikatsauksen 2022 laadinnassa.

- Enkéaten om valfard 2023 genomférdes med

Webropol 1.-19.2.2023.

- Det var ocksd mojligt att svara pa enkaten

med pappersblankett, som fanns att tillga pa
Lapptrask huvudbibliotek och pa
servicepunkten.

- Enkat besvarades av 96 lapptraskbor

(2022:121, 2021:41)

- Denna enkéts resultat utnyttjades vid

upprattandet av en gemensam
valfardsoversikt 2022 for Lapptrask kommun
och Lovisa stad.
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1. Ika / Alder

Vastaajat

motias 29
18-24 vuotta

25-34 vuotta

35-49 vuotta 29
50-64 vuotta 14
65—74 vuotta 11
yli 75-vuotias 6

alle 18-vuotias / under 18 ar 25%
0%

18-24 vuotta / &r | 5%

7%

25—-34 vuotta / ar 11%

15%

35-49 vuotta / ar 22%
17%

15%

50—-64 vuotta / ar 20%

12%
12%

65—74 vuotta / ar

6%
5%

yli 75-vuotias / 6ver 75 ar
2%
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2. Sukupuoli / Kon

Nainen
Kvinna

88%

Mies m 2023
Man m 2022
12% 2021

Muu
Annan

0%
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3. Olen talla hetkella / For tillfallet

o 30%
opiskelija boo

studerar jag 3%

39%

tyossakayva 280

arbetar jag

44%

yrittaja 4%

. 7%
ar ja foretagare

7%
5% m 2023
7% m 2022
7%

2021

tyoton
ar jag arbetslos

. 0,
elakelainen 22%

ar jag pensionerad

19%
32%

2%
3%
2%

lasten kanssa kotona
ar jag hemma med barn

3%
3%
5%

muu, mika?
annat, vad?

0% 10% 20% 30% 40% 50%
Vuodesta 2022 vastaajat ovat voineet valita

useamman vastausvaihtoehdon.

Fran och__med 2022 har de som besvarat enkaten LAPINJARVI ﬁf LAPPTRASK
kunnat valja flera svarsalternativ. A



4. Keta talouteesi kuuluu talla hetkella? Vem hor till ditt hushall for tillfallet?

2023 2022 2021
Asun yksin 10 % 11,6 % | 19,51 %
Jag bor ensam
Asun kumppanin/puolison kanssa ilman 19 % 239% | 48,78 %
lapsia
Jag bor med partner/make/maka utan
barn
Asun kumppanin/puolison ja lasten 32 % 322% | 29,27 %
kanssa
Jag bor med partner/make/maka och barn
Asun lasten kanssa 8 % 2,5% 0%
Jag bor med barn
Asun vanhemman/vanhempien kanssa * 29 % 27,3 %
Jag bor med foralder/foraldrar *
Muu, mika? 2% 2,5% 2,44 %
Annat, vad?

* Vastausvaihtoehto lisatty 2022 |Svarsalternativet har lagts till 2022
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7. Missa kylassa asut? (postinumeron mukaan)
| vilken by bor du? (enligt postnummer)

Lapinjarvi / Lapptrask 2023 2022 2021
Lapinjarven kirkonkyla / Lapptrask 29,2 % 27,3 % 41,5 %
kyrkby

Porlammi / Porlom 15,6 % 15,7 % 9,8 %
Heikinkyld / Hindersby 10,4 % 10,7 % 4,9 %
Lindkoski 6,3 % 4,1 % 9,8 %
Pukaro / Pockar 12,5 % 9,1% 9,8 %
Kimonkyla / Kimobdle 1,1% 6,6 % 2,4 %
Ingermaninkyld / Ingermansby 125% 11,6 % 17,1 %
Vasarankyla / Norrby 8,3 % 7,4 % 0%
Pekinkyla / Backby 2,1 % 3,3% 0%
Rutumi / Rudom 0 % 0 % 0 %
Lapinkyla / Labby 1% 1,7 % 0%
Harsbole 1% 2,5 % 4,9 %
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8. Kuinka tyytyvainen olet seuraaviin asioihin nykyhetkella?

Hur belaten ar du med foljande saker for tillfallet?

1/2

Lapinjarvi /Lapptrask Erittain Erittain
tyytymaton tyytyvéinen Keskiarvo Mediaani 2021
Mycket Mycket Medelvarde Median Keskiarvo*
missnojd belaten Medelvarde*

Vuosi 1 2 3 4 5
Itsetuntoosi 2023 4,2% 9,4% 26,0% 39,6% 20,8% 3,6 4.0 4.8
Din sjalvkansla

2022 6,6 % 11,6 % 26,4 % 29,8 % 25,6 % 3,6 4.8
Terveydentilaasi 2023 3,1% 12,5% 30,2% 36,5% 17,7% 3,5 4.0 4.4
Ditt halsotillstand

2022 5,8 % 10,7 % 25,6 % 39,7 % 18,2 % 3,5 4.0
Kykyysi voittaa elamassa 2023 1,1% 10,4% 28,1% 45,8% 14,6% 3,6 4,0 4,6
eteen tulevia vaikeuksia
Din frmaga att overvinna | 2022 5,0 % 12,4 % 25,6 % 35,5 % 21,5 % 3,6 4,0
svarigheter som du moter
i livet
Luotettavien ystavien 2023 4.2% 8,3% 25,0% 31,2% 31,3% 3,8 4,0 4,6
maaraan
Aptalet vanner du kan lita 2022 6,6 % 19,8 % 25,6 % 35,5 % 21,5% 3,5 4,0
pa
Perheeseesi (laheisiisi) 2023 0,0% 0,0% 13,6% 33,3% 53,1% 4.4 5,0 5,7
Din familj (dina
narstaende) 2022 1,6 % 2,5 % 17,4 % 30,6 % 47,9 % 4,2 4,0

* Vuonna 2021 kaytettiin asteikkoa 1-6.

* 2021 anvandes en skala pa 1-6.
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Kuinka tyytyvainen olet seuraaviin asioihin nykyhetkella?
Hur belaten ar du med foljande saker for tillfallet?

2/2

Lapinjarvi / Lapptrask Erittain Erittain
tyytymaton tyytyvainen Keskiarvo Mediaani 2021
Mycket Mycket belaten Medelvarde Median Keskiarvo*
missnojd 5 Medelvarde*
Vuosi 1 2 3 4
Paivittaiseen 2023 2,1% 5,2% 27,1% 38,5 % 27,1% 3,8 4,0 5,2
parjaamiseesi
Hur du klarar dig i
vardagen 2022 25% 12,4 % 21,5% 34,7 % 28,9 % 3,8 4,0
Taloudelliseen 2023 3,1% 17, 7% 21,9% 33,3% 24,0% 3,6 4,0 4.7
tilanteeseesi
Din ekonomiska situation 2022 9,9 % 16,5 % 19,0 % 37,2% 17,4 % 3,4 4,0
Asumisoloihisi 2023 0,0% 5,2% 14,6% 37,5% 42, 7% 4,2 4,0 4,8
Dina boendeforhallanden
2022 4,1 % 6,6 % 17,4 % 34,7 % 37,2% 3,9 4,0
Omien vahvuuksiesi 2023 5,2% 7,3% 19,8% 33,3% 34,4% 3,8 4,0 4,3
kehittamiseen (esim.
harrastamalla mieluisia
asioita)
Hur du utvecklar dina 2022 10,7 % 14,1 % 27,3% 19,8 % 28,1 % 3,4 3,0
styrkor (t.ex. att ha
hobbyer som du gillar)
Elamaasi 2023 1,1% 8,3% 20,8% 47,9% 21,9% 3,8 4,0 4.9
kokonaisuutena
Ditt liv som helhet
2022 1,6 % 11,6 % 26,4 % 36,4 % 24,0 % 3,7 4,0

* Vuonna 2021 kaytettiin asteikkoa 1-6.

* 2021 anvandes en skala pa 1-6.
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9. Mitk& asiat vahvistavat sinun jokapaivaista hyvinvointiasi? (ovat olemassa/ yllapitavat/ sailyttavat)
Vilka saker forstarker din vardagliga valfard? (finns/uppréatthaller/bevarar)

Punttis och att se

6% Luonnossa

2 £ Elaimet : .
pa filmer och liikkuminen,

serier kuntosalilla kdyminen,

perheen ja ystavien
kanssa oleminen.

Luonto
Naturen

o - Tyo
Laheiset ihmiset, Arbete

kulttuuri ja
mahdollisuus tehda Liikunta

itselle tarkeita asioita. Motion/Idrott

m 2023
m 2022
m 2021

Ystavat
Vanner

Ympariston
rauhallisuus.

18%

Harrastukset

Hobbyer b

Perheen
hyvinvointi.

25%
19%

Perhe/suku (lapset, lapsenlapset)
Familj/slakt (barn, barnbarn)

C——

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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10. Mita asioita pitaisi kehittaa, jotta kokisit hyvinvointisi paremmaksi?
Vilka saker bor utvecklas, for att du ska uppleva din valfard bli battre?

2023

Koulu
Asuminen
Toimeentulo

Julkinen likkenne

Terveydenhuolto

Liikuntaa ja omaa fyysista toimintakykya

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10%
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11. Kuinka paljon... 1/2

*Vuonna 2021 kaytettiin asteikkoa 1-6.
* 2021 anvandes en skala pa 1-6.

Hur ofta...

En lainkaan Erittain Keskiarvo Mediaani 2021
Lapinidrvi / Lapptrisk Inte alls paljon Medelvarde Median Keskiarvo*
pinj PP 1 2 3 4 Valdigt ofta Medelvarde*
5
kayt kirjastossa, konserteissa ja 2022 33,9% 32,2% 19,0 % 9,1% 58% 2,2 2,0 3,0*
muissa vastaavissa paikoissa?
gar du pa konserter, besoker
biblioteket och 6vriga motsvarande
stallen? * kysymysta muutettu
vuodelle 2023
kayt kirjastossa, museoissa tai muissa 2023 21,9 % 32,3% 23,9 % 125 % 9,4 % 2,6 2,0
vastaavissa paikoissa?
kayt kulttuuri-, urheilu- tai muissa 2023 20,8 % 31,3% 22,9 % 19,8 % 52 % 2,6 2,0
tapahtumissa
teet juuri sinulle mielekkaita asioita? 2023 2,1% 8,3 % 24,0 % 37,5 % 28,1 % 3,8 4,0 4.4*
or d k just du tyck ?
gor dU saxer som Just du tycker om 2022 2.5 % 12,4 % 29,7 % 38,0 % 17,4 % 3,6 4,0
harrastat liikuntaa viikoittain? 2023 7,3 % 15,6 % 26,0 % 24,0 % 27,1 % 3,5 4,0 4,2*
idrottar/moti d ' ka?
arofiarimotionerar du vane vecka 2022 8.3 % 22.3% 27,3 % 21,5 % 20,6 % 3.2 3.0
syot terveellisesti? 2023 2,1% 10,4 % 37,5% 38,5% 11,5 % 3,5 3,5 4 5%
ater du halsosamt?
2022 5,0 % 7,4 % 39,7 % 33,0 % 14,9 % 3,5 3,0
pidat huolta terveydestasi? 2023 3,1 % 8,4 % 33,3 % 39,6 % 15,6 % 3,6 4,0 4,4*
skoéter du om din hélsa?
Home 2022 33% 11,6 % 35,5 % 30,6 % 19,0 % 3,5 3,0
voit halutessasi viettaa aikaa sinulle 2023 3,1 % 11,5% 22,9 % 36,5 % 26,0 % 3,7 4.0 4,3*
mieluisten ihmisten kanssa?
kan du, om du sa vill, tillbringa tid 2022 4,1 % 141 % 24,8 % 33,9 % 23,1 % 3,6 4,0
tilsammans med manniskor du gillar?




Kuinka paljon...
Hur ofta...

2/2

Lapinjarvi / Lapptrask En lainkaan Erittain Keskiarvo Mediaani 2021
Inte alls paljon Medelvéarde Median Keskiarvo*
1 2 3 4 Valdigt ofta Medelvarde*
5
tunnet voivasi vaikuttaa itseasi koskeviin asioihin 2023 14,6 % 24,0 % 40,6 % 14,6 % 6,2 % 2,7 3,0 3,0%
asuinkunnassasi?
upplever du att du kan paverka fragor som beror 2022 16,5 % 28,1 % 30,6 % 18,2 % 6,6 % 2,7 3,0
dig i din hemkommun?
asuinseutusi tarjoaa sinulle mahdollisuuksia 2023 52 % 18,8 % 38,5 % 24,0 % 13,5% 3,2 3,0 3,8*
hyvaan elamaéan tulevaisuudessa?
erbjuqler din hemort dig majligheter till ett gott liv i 2022 10,7 % 27.3 % 33,9 % 23,1 % 5,0 % 2.8 3,0
framtiden
tunnet kuuluvasi johonkin yhdistys-, jarjesto- tai 2023 25,0 % 13,6 % 20,8 % 22,9 % 17, 7% 2,9 % 3,0
asukastoimintaryhméaan tai yhteis6on?
upplever du att du tillhdér ndgon forenings,
organisations- eller invanarverksamhetsgrupp eller 2022 37,2% 15,7 % 15,7 % 14,0 % 17,4 % 2,6 2,0
-sammanslutning?
osallistut johonkin yhdistys-, jarjesto- tai 2023 34,4 % 13,5% 12,5 % 19,8 % 19,8 % 2,8 % 3,0
asukastoimintaryhman tai yhteison toimintaan?
deltar du i verksamhet i nagon forenings-,
organisations- eller invanarverksamhetsgrupp eller 2022 44,6 % 149 % 11,6 % 10,7 % 18,2 % 2,4 2,0
-sammanslutning?
osallistut oman asuinalueesi yhdistys-, jarjesto- tai 2023 43,8 % 15,6 % 12,5 % 14,6 % 13,5% 2,4 2,0
asukastoimintaan?
deltar du i férenings-, organisations- eller
2022 52,9 % 13,2 % 11,6 % 9,9 % 12,4 % 2,2 1,0

invanarverksamhet i ditt bostadsomrade?

*Vuonna 2021 kaytettiin asteikkoa 1-6.
* 2021 anvandes en skala pa 1-6.




12. Kuinka tyytyvéainen olet
Hur belaten ar du

En lainkaan Erittéin Keskiarvo Mediaani 2021
. . Inte alls tyytyvéinen Medelvarde Median Keskiarvo*
Lapinjarvi / Lapptrask 1 2 3 4 Valdigt belaten Medelvarde*
5

asuinalueesi rakennettuun ymparistoon? (kadut, 2023 52 % 12,5 % 36,5 % 30,2 % 15,6 % 3,4 3,0 3,9*
rakennukset jne.)
med den byggda miljon i ditt bostadsomrade?
asuinalueesi viherymparistéon ja vesistoihin? 2023 2,1% 13,5 % 18,8 % 40,6 % 25,0% 3,7 4,0 4,3*
(puistot, metsat, polut/reitit, joet, jarvet, paasy
rantaan)
gronomréaden och vattendrag i ditt 2022 5,8 % 9,9 % 29,7 % 33,1 % 21,5 % 3,5 4,0
bostadsomrade? (parker, skogar, stigar/rutter,
aar, sjoar, atkomst till strand)
asuinalueesi turvallisuuteen? 2023 3,1% 3,1 % 22,9 % 39,6 % 31,3% 3,0 3,0 4,7*
sakerheten/tryggheten i ditt bostadsomrade?

2022 3,3% 4,1 % 15,7 % 42,2 % 34,7 % 4,0 4,0
jokapaivaisten palveluiden laheisyyteen ja 2023 13,5% 19,8 % 29,2 % 29,2 % 8,3 % 3,0 3,0 3,9*
saavutettavuuteen?
narheten av och tillgangligheten till

2022 17,4 % 25,6 % 22,3% 24,8 % 9,9 % 2,8 3,0

vardagstjanster?

* Vuonna 2021 kaytettiin asteikkoa 1-6.
* 2021 anvandes en skala pa 1-6.




12. Kuinka tyytyvainen olet / Hur belaten ar du

jokapaivaisten palveluiden
l&aheisyyteen ja saavutettavuuteen?

asuinalueesi turvallisuuteen?

myli 65-vuotiaat
25-64-vuotiaat

asuinalueesi viherymparistoon ja m alle 18-vuotiaat
vesistoihin? (puistot, metsat,

polut/reitit, joet, jarvet, paasy rantaan)

asuinalueesi rakennettuun
ymparistoon? (kadut, rakennukset
jne.)

,0 ,5 10 15 20 25 30 35 40 45

)
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13. Mitka asiat ymparistdossasi ovat hyvin? / Vilka saker ar bra i din omgivning?

Naturen och
stillheten

Luonnonléheisyys,

virkistysalueet
Naapurit

Liikkumis mahdollisuudet

Luonto, paivakoti,
kirjasto ja
apteekkipalvelut

Turvallisuus/rauhallisuus

Rauhallinen
maaseutuymparisto,

Palvelut

turvalliset
naapuruussuhteet.

Luonto, ymparisto

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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14. Mita asioita ymparistossasi voisi viela kehittaa?

Vilka saker kunde man ytterligare utveckla i din omgivning?

Valtatie 6 aiheuttamaa melua

Palvelut

Jalankulkijoiden turvallisuutta

Julkinen likkenne

Ulkoilu ja liikkumis mahdollisuuksia

Teiden kunnossapito, valaistus

0% 2% 4% 6% 8% 10%

L)
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15. Vaikuttaako korona-aika talla hetkella hyvinvointiisi?
Paverkar coronatiden din valfard for tillfallet?

el lainkaan 2 3 4 er!ttam Keskiarvo Mediaani
1 paljon 5

2023 50.0% 26.1% 14.6% 8.3% 1.0% 1.8 15
alle 18-

vuotias 55.2 % 20,7 % 13.8 % 10,3 % 0% 1.8 1,0
under 18 ar

25-64 "“‘;tf; 44,0 % 28.0 % 18,0% 10,0 % 0% 1.9 20

yli 65-vuotias 58,8 % 20.4 % 5.9 % 0% 5.9 % 1.6 1,0
over 65 ar

Positiivisiset vaikutukset 3%

Negatiiviset vaikutukset terveyteen, sairastumisen pelko
Positiiviset vaikutukset; etatyd, enemman vapaa-aikaa,
uusia harrastuksia ja ystavia.

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9%
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17.Vastaa seuraaviin vaittamiin /Svara pa foljande pastaenden

Vuosi Kylla Ei
Elamasséani on
ihmisia, joille 2023 87,5% 12,5%
voin kertoa
huolistanija| 2022 87,6 % 12,4 %
murheistani.
Koen vapaa- | 2023 86,5% 13,5%
aikani
mielekkaaksi. | 2022 78,5 % 12,4 %
Asuinkuntani 2023 77,1% 22,9%
toiminta on lasta
kunnioittavaa. [ 2022 70,2 % 29,8 %
Tunnen Lapsen
oikeuksien 2023 76.,0% el
sopimuksen
sisallon 2022 72,7 % 27,3 %
paapiirteittain.
Asuinkuntani
huomioi |~ 5554 69,8% 30,2%
asukkaiden
moninaisuuden
(esim. lapset,
vanhukset,
sukupuoli, 2022 71,1 % 28,9 %
perhetausta,
kieli).
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18. Ottaen kaikki asiat huomioon, kuinka onnellinen olet?

Om man beaktar allting, hur lycklig ar du?

Erittain Erittain
onneton onnellinen Keskiarvo Mediaani
Mycket Mycket Medelvarde Median
olycklig lycklig
1 2 3 4 5
Lapinjarvi | 2023 1,0 % 8,3 % 26,1 % 49,0 % 15,6 % 3,7 4,0
Lapptrask
alle 18-vuotias 3.5 % 13.8 % 20,7 % 44.8 % 17.2 % 3.6 4.0
under 18 ar
25-64 vuotta / ar 0% 8.0 % 28 % 50 % 14.0 % 3.7 4.0
yli 65-vuotias 0% 0% 20.4 % 52.9 % 17.7 % 3.9 4.0
oOver 65 ar
2022 0,8 % 9,1 % 33,1 % 41,3 % 15,7 % 3,6 4,0
alle 18-vuotias 0,0 % 10,0 % 53.3 % 26.7 % 10,0 % 3.4 3.0
under 18 ar
18-64 vuotta / ar 0,0 % 8.4 % 26.8 % 46,5 % 18.3 % 3.7 4.0
yli 65-vuotias 5.0 % 10,0 % 25.0 % 45,0 % 15.0 % 3.6 4.0
Over 65 ar
2021 0% 9.8 % 14,6 % 58.5 % 17.1 % 3.8 4

LAPINJARVI Fit LAPPTRASK




SANA ON VAPAA/
ORDET AR FRITT

Satsa pa nya
kyrkobyplanliggningen
Gor den till alla
lapptraskbors sak -

aktivera byborna

Julkista litkennetti, esim.
palvelulinjoja tulisi lisita.

Suoria bussivuoroja
Porvooseen ja Loviisaan
tulisi olla myos
vitkonloppuisin.

Tack att ni funderar pa och
jobbar for allas vilmaende.

Hienoa etta tamanlaisia
kysymyksii toteutetaan

Toivon parempia
uintipaikkoja kesaksi

LAPINJARVI m LAPPTRASK

Tappa inte greppet om
projektet och malsittningen

"manniskonara kommun".

Nuoriin pitaisi enemman
satsata. He ovat tulevaisuus
<3




Kiitos vastauksista! Tack for svaren!

Hyvinvointikoordinaattori /
Valfardskoordinator

Tiia Gustavson
044 720 8689
tila.gustavson@Ilapinjarvi.fi

www.lapinjarvi.fi



http://www.lapinjarvi.fi/
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