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UUDEN AJAN TALKOOT -MALLI

Talkoot eli talkootyd on perinteinen naapuriavun muoto, johon liittyy

vahva yhteisollisyyden tunne. Entisajan talkoissa on keraénnytty yhteen toimimaan jonkun
yhteisen hyvéan eteen. On rakennettu latoja, korjattu vilja pelloilta ja ommeltu vaatteita
kylélaisille. Talkoissa annetaan tyépanosta ilman korvausta tai palkaksi saa ruokaa.

o Osallistumisen edellytykset ja rajat (kohderyhmit ja toimialat)

Kohderyhmana ty6ttdémat ja osattomuutta kokevat kuntalaiset, vanhukset ja yksinéiset,
syrjaytymisvaarassa olevat nuoret, maahan muuttajat ja paikkakunnalle muuttajat.
Linjanveto ei ole ollut veitsen terédva. Olemme kutsuneet kaikki kuntalaiset, jotka kaipaavat
tekemisté, osallistumista ja haluavat arkeensa iloa, yhdessa oloa ja yhteis64 ja osallistua
yhteiseen tekemiseen.

Lapinjarven osatoteutusprojektissa haetaan ratkaisua heikommassa tyémarkkina-
asemassa olevien henkildiden passiivisuuden purkamiseen ja yhteiskuntaan
integroitumisen helpottamiseen. Ty6ttdmyyden, terveysongelmien, innottomuuden,
syrjinnan tai elakditymisen takia tydelamasta syrjaytyneet ihmiset kokevat osattomuutta ja
voimattomuutta. Ty6nhaku, opintoihin tai tydkokeiluun hakeutuminen tuntuu vaikealta ja
omat tarpeet esim. sosiaaliseen tai toimintakykya parantavaan kuntoutukseen on vaikea
tunnistaa.

o Aikataulukehys ja budjetti

Aikataulukehys projektissa: 2018 Projektin aloitus, 2018 ja 2019 toimintojen aloittaminen.
2019 toimintojen kehittaminen ja 2020 Projektin paattaminen ja juurruttaminen.

Projektin
paattdminen ja
toimintojen
juurruttaminen

Toimintojen
kehittdminen

Projektin Toimintojen
aloitus aloittaminen




Projektin aikana seurasimme maksatuskausittain hankkeen etenemista.
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Budjetti

Palkkakusta | 2017 2018 2019 2020 Yhteensa
nnukset

projektikoord 34740 38338 36722 109 800
inaattori

Asiantuntija: 18 880 19 901 19 291 58 072
tydelamaval
mentaja

Asiantuntija: 9403 9189 13860 32 452
Yhteisollisyy
den

suunnittelija

Yht. 0 63 023 67 428 69 873 200 324

Flatrate 17% | O 10714 11 463 11 878 34 055
palkoista




Ostopalvelu

t

Xamk 2 989 2 661 0 5 650

perinnerake

nnuslinja

WS:ien 730 7270 8 000

tuotantokulut

Markkinointi 600 9 880 10 480

ja viestinta

Yht. 2 989 3 991 17 150 24130

Muut

kustannuks

et

Osallistujien 0 0 0 0

kuljetukset

Materiaali- ja 2629 2846,92 2624 8 100

markkinointi

kulut yms.

osallistujien 0 0 0 0

matkakulut

kokouskulut 180 0 180

Yht. 2629 3027 2624 8 280
232734 |

Alkuperaisesta budjetista lopullinen budjetti on muuttunut. Emme ole tarvinneet rahaa
osallistujien kuljetuksiin eikd osallistujien matkakuluihin. Alkuperéisessa budjetissa ol
tahan varattu rahaa 11 300€. Koetimme houkutella tyékokeilijoita osallistumaan
toimintaan, joko meilla tai Taitopaikassa. Tarjosimme heille ilmaisen kyydin paikalle, tata
ei kuitenkaan hyodyntanyt kukaan vaan ihmeen kaupalla kyyti aina 16ytyi kuitenkin.

Mybs XAMK:n perinnerakentamisen tydpajat peruuntuivat viimeisena vuonna koronan
vuoksi.

Osittain Koronan vuoksi toimintamme supistui ja joudumme hankkeessa palauttamaan
rahaa (12 424) tamé raha koostuu toteuttamattomista Workshopeista,
Perinnerakentamisen tyépajasta ja Talkoo-ohjauksen materiaalikuluista, jotka jaivét
kayttamatta toiminnan supistuessa (16.3.-31.10.2020). Careerian kanssa oli
yhteistydsuunnitelmia, jarjestdd muitakin ammattipatevyyskortteja kuin hygieniapassi
minka kerkesimme jarjestaa ennen koronaa.



Talkooprojektin ohjaus

Talkoo-kohteena on ollut kirjaston yldkerta, n. 300 neliétd vanhan maamieskoulun
asuntola. Asuntolassa aika pysahtyi koulun paattymisen jalkeen 1950-luvulla. Tila on
toiminut varastotilana. 1950-2018. Tilaan ei tule vetté eika ole 1dmmitysté, sédhkoa
saimme heti hankkeen alkaessa ylakertaan kolmeen huoneeseen ja kahteen
kolmasosaan kaytavasta.

Kirjaston ylakerta

Rakennettu 1989. Tiloissa on toiminut Maamieskoulu 1913-1957. Ylékerta on talloin
jaanyt tyhjilleen, lukuun ottamatta varastokéyttod. Ylakerta onkin melko tarkalleen
vuoden 1957 asussa.

Tyollistédva toiminta

Toiminnallista iloa elimain - Perinnetalkoot kutsuu kaikki mukaan osallistumaan
yhteiseen tekemiseen. Talkoohengessa suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa toiminnallisia
ja yhteisollisia tiloja, kerhoja, kohtaamispaikkoja ja tapahtumia.

Kutsumme toimintaan mukaan kaikki, jotka kaipaavat tekemista, osallistumista ja haluavat
arkeensa iloa, yhdesséoloa ja yhteiséa. Rakennamme osallistujan kanssa yhdessa
jokaisen omiin tarpeisiin raatalditya toimintaa.

"Kutsumme kaikki mukaan yhteisen hyvinvoinnin talkoisiin”

Pesapaikkamme on kirkonkyléan Kirjastotalo ja teemme yhteisty6td mm. Koko Kylan
Tydhuoneen ja Taitopaikan kanssa.

Toimintaan voi osallistua useammalla tavalla:

¢ Perinnetalkoisiin voit osallistua tyékokeilun kautta. Ota yhteytta niin mietitaan sinulle
sopiva paketti.

e Avoimeen torstaitalkoopaivaan. Nimensa mukaisesti kokoonnumme torstaisin klo
10-15 talkoisiin. Torstaitalkoot ovat avoimet kaikille. Kokoonnutaan aamukahville
Koko Kylan Tydhuoneelia klo 10 ja siité jatketaan jokaisen valitseman projektin
parissa tydskentelya ja viihntymista. Yhteinen ilmainen talkoolounas kokataan
kimpassa.

Kokoamme tiimeja toteuttamaan kiinnostavia projekteja, joissa paéset itse vaikuttamaan
omiin tydtehtaviisi ja kokemaan onnistumisen iloal

Paikan paalla toimiva ty6llistdva toiminta

1. PERINNE TALKOOT / PAKETTI TYOTTOMILLE!



Tyoton tydnhakija, joka osallistuu Perinnetalkoisiin tydkokeilijana, saa itselleen keratty
prosessin aikana tuhdin paketin joka hyodyntaa tyénhakijaa kun han jatkossa hakee ty6ta.

Paketti on pateva pakkaus, joka sisaltéda itsetunnon kohotusvalmiudet ja jonka avulla saa
evaat tehokkaaseen ja laadukkaaseen tydnhakuun sek@ mahdollisuudet kayttoon.
Yhdessa mietitaan erivaihtoehtoja ja sitéd mika olisi paras polku tavotteiden
saavuttamiseen.

My0s sita, etta mitk& asiat voisivat auttaa/tukea tavoitteiden saavuttamisessa.

1->2->3->4->5

Paketin sisalto: -Laadukas ja tutoroitu CV! -DigiCV! -Tarina CV! -Tyotodistus! -Todistus
hankkeeseen osallistumisesta! -Ty6haastattelu harjoittelu ja kehonkielen kurssi

1: Tutustuminen ja oman osaamisen kartoitus. Osaamista kasvatetaan erillaisia asioita
kokeilemalla, usein ihmiset eivat edes tieda mista kaikesta voivat pitda ja missa ovat hyvia.
Itsetuntoa rakennetaan onnistumisilla.

Kun uusi tybkokeilija ottaa yhteyden meihin, otamme hanet avosyilin ja
ennakkoluulottomasti vastaan. ---Tydkokeilijat tulevat meille TE toimiston kautta tai ovat
nahneet jossain "mainoksen".

Talkoiden/tutustumisen kautta.
Myds niin sanotun "puskaradion" kautta, kuullut muiden kokemuksia.

Pyrimme tutustuttamaan uudet tulijat avoimien Torstaitalkoiden kautta, jolloin tulijalla ei ole
velvoitetta heti osallistua toimintaan, vaan han voi tulla vapaasti tutustumaan taloon ja
ihmisiin ennen lopullista pa&tdsta tulla tydkokeiluun. Jos ty6ton tydnhakija paattas tulla
meille tydkokeiluun, teemme siitd kirjallisen sopimuksen meidan, tyottdman ja Te-toimiston
kesken. Kun tydkokeilusopimus on allekirjoitettu, alkaa varsinainen tutustuminen ihmiseen
— yksiléon.

- Keskustelut ja haastattelut

Kéytéssdmme on eri lomakkeita taytettédvaksi, mutta jokaisen yksilon kohdalla teemme
oman henkildkohtaisen suunnitelman. Taytdmme heti ensimmaiseksi hankkeen
aloituslomakkeen, kykyviisarin, Sokran tutkimuslomakkeen ja Living skills kyselyn.
Kykyviisari on maksuton tyd- ja toimintakyvyn itsearviointimenetelma kaikille tydikaisille.
Aloituslomakkeella kerddmme osallistujia hankkeeseemme. Kykyviisarin avulla selvitimme
henkilén oman tilanteen, keskeisid vahvuuksia ja kehittdmiskohteita. Kykyviisarin avulla voi
myds seurata muutoksia toimintakyvyssa kun arviointi toistetaan. Meidén
tyollisyyspalveluiden vaikuttavuutta seurataan Sokran ja Living skillsin kautta.Living
skillsissa taytamme myds henkildn oman suunnitelman ja kehityskohteet.



- Piilevien kykyjen [6ytaminen

Kaikki olemme hyvié jossain. Toiminnan kautta voi 10ytaa piilevia kykyjé itsestaan tai
muista. Kokeilemalla asioita, on térkeda saada ihminen tutustumaan ja kokeilemaan
erilaisia asioita.

- Kiinnostuksen kohteiden kartoitus selvida usein keskustelemalla ja kokoilemalla, ihminen
on tarkea saada kokeilemaan erilaisia ja uusia asioita.

Kun henkild on kiinnostunut aiheesta, 16ytyy usein motivaatiota myds tehda jotain tiettya
tyota. Se voi olla esim. jokin harrastus. Sen takia on ensiarvoisen térkeaa selvittaa, mita
kunkin asiakkaan kiinnostuksen kohteet ovat. Voiko sitd kautta saada kipinan palata
tybelamaan.

- Itseluottamuksen kehittaminen

M ltse saa olla mukana vaikuttamassa omiin tehtaviinsa, motivaatio lisdantyy, kun uskaltaa
sanoa mitd haluaisi tehda ja itseluottamus kehittyy. Moni meille tullut tydtén on hyvin
lannistunut, varsinkin pitkaaikaistyottomat. Hyvin usein byrokratian rattaat ovat ajaneet
heidan ylitseen, ja on voinut useamman vuoden ajan olla niin, etta heitd on aina kasketty
tekemaan niin tai nain. Silloin ei ole kovin helppoa ottaa vastuuta tai olla oma-aloitteinen.
Jos on "vadrassa” paikassa oma-aloitteinen voi olla, etta siitd jopa rokotetaan
taloudellisesti. Voi menna pitkdan ennen kuin pitkdaikaistyéton saa itseluottamuksensa
takaisin, ja tama vaatii sen, etta heille antaa valilld ohjat omiin késiinsa. Ensin he saattavat
olla epauskoisia asian suhteen, mutta vahitellen harjoiteltuaan he puhkeavat kukkaan.

2: Osaamisen jakaminen ja kartuttaminen

Kuten aiemmin kirjoitin, jokainen on hyva jossain ja joskus joku osaa jotakin, mika olisi
hyva opettaa myds muille. VAlilla on hyva k&antaa roolit plaelleen ja antaa "oppilaan
ohjata ohjaajaa”. Voi olla myds suunnitelmallista jos tiedetaén etté joku on hyva jossakin
niin han voi olla vetovastuussa ja sité kautta saada onnistumisen tunteen ja kasvattaa
omaa itsetuntoaan. Myds spontaanisti tilanteet eldd. Tama myds kasvattaa itseluottamusta
ja vahvistaa osallisuuden tunnetta. Syntyy kokemus: Mina osaan jotakin. Muut ovat
kiinnostuneita siitd, mitd mina osaan ja saan opettaa sen heille.

Kunnes olemme kartoittaneet osaamisen tason ja sen, [6ytyyko sieltd jotain, mita voisi
jakaa muille, ohjaamme itse taitoja kuten esim. maton kudontaa, virkkaamista, ruoan
laittoa, siivoamista tai kiinteistdn huoltoa. Tehtaviin ei ole yhtdan tiettyad aika rajoitetta, toki
pyrimme ty6kokeilun aikana kasvattamaan ja kokeilemaan erilaisia taitoja. uudet opitut
taidot my6s lisddvat yksilon osaamisen kartuttamista.

3: Tyokokemus eri alueilta ja oma tarina

Jokaisesta meilld suoritetusta tydkokeilusta kirjoitamme tytodistuksen. Meilla voi kokeilla
monipuolisia tyétehtavia, mika olisi kiinnostavaa ja usein myds tuetaan menemaan vahan
uusien asioiden pariin.



Moni on yllattynyt, ettéd asia mita ei ollut edes ajatellut onkin mielekasta. Meills
tyokokemusta karttuu ainakin kasityétaidoista, kiinteistdn hoidosta, siivoamisesta ja
ruoanlaitosta, jolloin on myds mahdollista saada néista kaikista osa-alueista erikseen
tyGtodistuksen, jolla voi todistaa kerénneensa paljon tyokokemusta eri aloilta ja myds
arvion siita, kuinka tyosta on suoriutunut.

4: ltsendinen tydskentely ja tulevaisuuden suunnittelu

Kun eri ty6té on kokeiltu ja I16ydetty oma sydénta lahell oleva tydnmuoto, ryhdytaan
itsenaiseen tydskentelyyn. Kaytannéssa tama tarkoittaa, ettd meilla tyokokeilussa oleva
voi tehda tydkokeiluna sita tydtd, minka toivoisi olevan jatkoa myds tydkokeilun jélkeen.
Tyokokeilija ei voi korvata tyontekijaa, mutta tydta saa kokeilla vapaasti.

Samalla kun on mielekésté tekemista, on hyva suunnitella tulevaisuuttaan. Eli vaatiiko se,
etta jatkossakin saa tehdé tyoté [6ytamaéliasn alalla, mahdollisesti kouluttautumista,
I6ytyyké vapaita tydpaikkoja suoraan avoimilta markkinoilta vai mika olisi seuraava siirto
kohti unelmiaan.

5: Oman osaamisen kommunikointipaketti
Kun tydkokeilija on ollut Perinnetalkoissa tyékokeilussa, hénelta [Oytyy:

- Tutoroitu laadukas CV Yhdessd useimmiten myos asiakas voi tehd3 itse ja sitten
katsotaan yhdessa lapi

- DigiCV

- Tydtodistuksia eri aloilta

- Tybhaastattelujen treenaus

- Kehonkielen hallinta ja kommunikointi taitojen kehittaminen

Tulevia tybhaastatteluita varten on hyvé harjoitella haastattelutilanteita ja tiedostaa, mita
minun kehoni viestii eri asennoilla. T4t4 myés harjoitellaan Perinnetalkoissa. Meill3
Kunnanjohtaja pitéé koulutustilaisuuksia, joissa ihmisille opastetaan hyvin milla tavalla
itsestédén annetaan ulos tietyilla eleilld ja asennoilla.

Tama tyollisyyspaketti tuo asiakkaille lisdarvoa, kun heille ja4 jotakin konkreettista kateen
tyGkokeilun jalkeen. Vahimmillaan he saavat ainakin tyStodistuksen tehdysta tydkokeilusta,
jos on niin ettd muut osa-alueet ovat jo muutenkin kunnossa.

Meidén asiakaslupauksemme on se ett3, meilta saat tuhdin paketin itseluottamusta,
kokemusta ja tydnhakutaitoja.

Kun meilld on selva tyéllistymisen malli, mita kayttamalla vaikuttavuuden saa esille
saamme kunnalle suuren kilpailuedun. Vaikuttavuutta télla hetkelld tutkii SOKRA-hanke



joka on Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen vaikuttavuuksia tutkiva hanke. Osoitettu on jo
etts meidan mallimme toimii, silld on vaikuttavuutta yksilétasolla. Otanta on viela liian pieni
ett siita voisi sanoa yhtaan mitéaan suuremmasta vaikuttavuudesta. Menestystekijat ovat
siina, ettd meidan tydkokeilijoilla on suuri etulyontiasema, kun lahtevat avoimille
tyomarkkinoille. Heilld on kétta pidempaa osoittaa, mita ovat tehneet. He ovat myos
varmempia haastatteluissa, kun sité on harjoiteltu.

Koko meidan hanketydryhmé on sitoutunut tdhan asiakaan tydllistavaan polkuun, ja he
ovat myds innokkaita kehittdméaéan sité jatkossa.

2. Eta-Startti

Eta-Startti on Seingjoella kehitetty tydkalu nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseksi.
Tavoitteena tarjota nuorille monipuolista viriketta paiviin seka tunteen siité, etta ovat
osallisena ryhmassa eivétka yksin. Ohjattujen harjoitusten ohessa tarjoutuu alusta
yhteydenpidolle ja ajatustenvaihdolle ryhmalaisten kesken seké& matalan kynnyksen vayla
yhteydenotolle ohjaajiin.

o [Eta-Startissa toimii kaksi ohjaajaa.

o Etatehtavat jactaan TIISTAISIN ja TORSTAISIN aamupaivan aikana. Tehtavat
tehdian itsendisesti omaan tahtiin ja palautetaan ennen seuraavaa tehtavanantoa.

« Tehtavien jaossa ja palautuksissa on kokeiltu eri alustoja ja paadytty saatujen
kokemusten perusteella WhatsAppiin ja suljettuun Facebook —ryhmaan.
Palautusten jilkeen keskustellaan késitellysté aiheesta ryhmassa tai
yksityisviestein. Myds vapaamuotoinen keskustelu on tehtavien lisdksi ryhméssa
sallittua.

Myos Perinnetalkoissa oli tarkoitus tdma toiminto risti pilotoida mutta koronaviruksen
vuoksi emme paasseet taté kdytdnnossa testaamaan. Yhteys oli jo avattu Loviisan
sosiaalitoimeen ja johtava sosiaalitydntekija oli jo puoltamassa myonteista paatosta
kaikkien ryhmaan osallistuvien nuorten tukemisesta taydentavalla toimeentulotuella
7eletapaiva. Tama tosin ei viety l&pi ajan puutteen ja koronaviruksen takia.

3. Vapaaehtoistyo

Hankkeessa kehitetaan palvelukokonaisuuksia ja hyvia kéytantoja vapaaehtoistoimijoiden,
julkisen ja yksityisen ja kolmannen sektorin yhteistyéna, joka tuottaa synergiaetua ja
tehokkuutta win-win -periaatteella.

Vapaa-ehtoiset ovat hankkeemme suola. Tyo- ja toimintakyvyn perustekijoité ovat
ihmisoikeuksien kunnioittaminen, oikeudenmukaisuus ja arvokas elama. Hanke edistaa
heikommassa sosiaalisessa asemassa olevien henkildiden, ammattilaisten ja
vapaaehtoistoimijoiden keskinéista tasa-arvoa rakentamalla siltaa sukupolvien valille ja



ylittdmalla palvelunkayttjien ja -tuottajien valisia hierarkiarajoja mahdollistamalla tasa-
arvoisen ja luottamuksellisen kumppanuuden yhteiskehittelyyn. Hankkeessa edistetdan
kohderyhmaén kuuluvien myonteistéd asennoitumista ja valmiuksia. Hankkeen
paamaarana on mielekas yhdessa tekeminen arjessa tyo- ja toimintakyvyn turvaamiseksi
siten, etta osallistuminen ei vaadi merkittdvaa taloudellista panosta yksilén ndkékulmasta,
mika asettaisi ihmiset eriarvoiseen asemaan.

4. Asiakkaana oleminen

Kaikkein yleisin pienten onnistumistarinoiden tyyppi olivat kertomukset pystyvyyden
tunteen lisaantymisestd. Pystyvyyden tunne merkitsee positiivisista kokemuksista
rakentuvaa uskoa omaan kyvykkyyteen. Se on keskeinen osa toimijuutta ja motivaatiota,
joka vaikuttaa toiminnan mahdollisuuksiin, esimerkiksi tyollistymiseen. Kuten erés
asiakas asian sanoitti, positiiviset kokemukset "aktivoivat itsed positiivisella tavalla”.

Pystyvyyden kokemuksia on kolmenlaisia:

1) uusien taitojen oppimisesta,

2) haastavista tilanteista selvidmisen tuottamista mina-pystyvyyden tunteista seka
3) itseluottamuksen kasvusta.

Asiakkaan sanomaa: “Jos aattelee ihan jotain konkreettisia, ni on vaikka huomannu etta
on kiva teha mehua mehumaijalla ja jotain téllasia... asioita. Ja sitten laajemmin ajatellen
ni tosi iso merkitys silla ettd ma nyt oon téssa enka vaikka kotona ty6ttéméané, se on ihan
huipputérkee asia se. Ku ta4 sillai heréttda niinku... oman itsensa taas eloon jotenkin, ku
taalla huomaa etta no ehké mé nyt en ookaan niin surkee. Ku sillon ku on kotona ollu
pitkaén, ni kauheen epévarmaks tulee ja... ei tiid oikein ettd mita sita vois teha, ni nyt
heraa sellanen etta no, ehkéd ma tasta viela jotain pystyn tekee. En tiid mita teen tan
jélkeen, mutta kuitenkin ni...”

Uudenlaisten taitojen (virkkaaminen) opettelun yhteydessa:

"Joo. Ma oli ihan onnessaa, 0o nyt mé opin. Se oli mulle iso juttu. Vaikka se nyt oli vaha
kappyra mutta ma olin sen tehny ite. Ja justiin ku maalattiin noita posliinijuttui ni sit oli
ensin sillee et no mé en oo mikéan piirtaja, se ei oo mun juttu ollenkaa, ja katottii vaa
[Nellin] kaa niita tyhjid, lautasia ja kuppeja ja, sit vaa siitd. Sit ma olin et hei vitsi ku tuli
hieno! Et ma osasin. Ja vaikka sitd on kohta viiskymppinen, ni sitdhan tarvii, ihminen
tarvii koko aika, positiivista ja kannustusta ja kaikkee, ihan lapi elaman.”

Pystyvyyden tunteen kasvu Perinnetalkoisiin osallistuttaessa voitiin sanoittaa myos
itseluottamuksen kasvuksi. Talla tavalla positiivisen koetun vaikutuksen sanoitti kolme
haastateltua Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen vaikuttavuusarvioinnissa. Itseluottamus
saattoi tarinoissa nékyéa esimerkiksi rohkeutena sanoa mielipiteensa ja uskalluksena
lahted mukaan uusiin juttuihin. Tat4 toiminnassa kasvatti esimerkiksi muilta saatu
positiivinen palaute tai hyvaksynta.

THL:n tutkimus valmistuu syksyn 2020 aikana ja julkaistaan kokonaisuudessaan
valmistumisen jélkeen.
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Luova tekeminen, ulkoilu

1. Kirjakuoma
Palvelu tuotettiin yndessa kirjaston kanssa ja siihen kuului kaksi toimintatapaa:

A) Kirjakuoma Kuntalainen, joka ei itse paése kdymaan kirjastossa esimerkiksi siksi,
ettd kulkeminen on hankalaa ian, sairauden tai vamman vuoksi, ottaa yhteytta
kirjastoon ja pyytaa lukemista. Kirjasto keskustelee asiakkaan kanssa taman
lukutoiveista, kokoaa asiakkaalle lukemista ja lainaa ne asiakkaalle. Kirjasto
iimoittaa Kirjakuomalle, kun kirjat ovat valmiina toimitettavaksi asiakkaalle.
Kirjakuoma kay viemassa kirjat asiakkaan kotiin. Samalla han tuo asiakkaan jo
lukemat kirjat takaisin kirjastoon.

B) Lukukuoma Kuntalainen, joka ei itse enda pysty tai jaksa lukea esimerkiksi siksi,
ettd nakod on huonontunut, ilmoittautuu kirjastoon. Han kertoo lukutoiveistaan ja
kirjasto lainaa hanelle kirjan tai kirjoja. Asiakas voi myés tassa vaiheessa kertoa
toiveensa sopivasta lukuajankohdasta. Kirjasto ilmoittaa Lukukuomalle uudesta
asiakkaasta. Lukukuoma ottaa yhteyttéd asiakkaaseen ja sopii lukuhetken
ajankohdan. Lukukuoma menee asiakkaan kotiin sovittuna ajankohtana ja lukee
asiakkaan toivomaa kirjaa.

MITEN ONNISTUTTIIN

Asiakkaat olivat erittéin tyytyvaisia seka Kirjakuoma- ettd Lukukuoma-palveluun. Yhteistyo
asiakkaan ja kirjaston valilla sujui hyvin ja asiakkaat olivat vilpittdmén iloisia siita, etta nain
heillekin tarjoutui mahdollisuus kayttaa kirjaston palveluita. Asiakkailla ei valttamatta ole
|&heisia tai ystavia, jotka voisivat kdydé heidan puolestaan kirjastossa, ja senkin vuoksi
tallainen jarjestetty palvelu oli erittéin tervetullut. Asiakkaat olivat ilahtuneita seka siita, efta
he saivat toivomaansa luettavaa kotiin toimitettuna, ettd kuomien vierailuista. Kirjojen
toimittamisen ja lukemisen liséksi kuomien vierailut olivat myos tervetullut sosiaalinen hetki
asiakkaille, joista monet eivat juurikaan paase liikkumaan kodin ulkopuolella.

Kirjakuomana ja Lukukuomana toimineet tydkokeilijat ja vapaaehtoiset kokivat palvelun
erittéin palkitsevaksi. Esimerkiksi tyokokeilijat, jotka olivat olleet pitkédan tyottomina ja
joiden késitys omista taidoista ja kyvyisté oli hyvin heikko, kokivat Lukukuomana
toimiessaan onnistumisen elamyksia. Se etta asiakkaat odottivat heidén kayntiaan ja
kertoivat, kuinka tarkea tama vierailu heille oli, kohotti tydkokeilijoiden itsetuntoa ja sai
heidat ymmartdmaan, etta heillakin on taitoja, joita voi kayttaa.

Kirjasto oli tyytyvéinen siihen, etta he pystyivét tarjoamaan palveluitaan myos niille
kuntalaisille, jotka eivat itse padse kaymaan kirjastotalolla. Kirjastolla ei ole resursseja
toimittaa kirjoja asiakkaiden kotiin, joten palvelu oli senkin vuoksi erittdin tervetullut.

HAASTEITA
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Yksi haaste on se, miten tavoittaa palvelun kohderyhma, Koska palvelua tarvitsevat
kuntalaiset ovat ihmisi, jotka eivét juurikaan liiku kodin ulkopuolella, he eivit valttamatta
nae esimerkiksi ilmoitustauluille jatettyja tiedotteita palveluista. Palveluista kerrottiin
lehtijutuissa, iimoitustauluille jaetuissa julisteissa, kirjastossa ja sosiaalisessa mediassa.
Palvelua kayttavét olivat useimmiten kuulleet siita kirjaston virkailijalta tai nahnyt
mainoksen Perinnetalkoiden facebook-sivulla.

Toinen huomioitava seikka oli se, ettd monet talkoolaiset kokivat, ettd he eivat "osaa
lukea”. Monella pitkaaikaisty6ttomalla tai syrjdytymisvaarassa olevalla on taustalla
oppimisvaikeuksia ja huonoja kokemuksia koulusta, eivatka he sen vuoksi halua lukea
aaneen. Kaikkia talkoolaisia ei siis voinut pyytda Lukukuomaksi.

Kolmanneksi on hyva muistaa, etta Kirjakuomassa ja Lukukuomassa ei ole kyse
pelkastaan kirjojen viemisesta tai lukemisesta, ne ovat mita suurimmassa maarin
sosiaalisia tilanteita ja seurustelua asiakkaan kanssa. Kuoman pitéaé tulla toimeen
monenlaisten ihmisten kanssa ja olla valmis lukemisen lisaksi juttelemaan ja
kuuntelemaan.

KORONAN VAIKUTUS

Kaikki Kirjakuoma- ja Lukukuoma-palvelua kayttavat asiakkaat kuuluivat covid-19-taudin
riskiryhméén ja tdman vuoksi palvelut lopetettiin koronaepidemian alkuvaiheessa
kokonaan. Kirjastot suljettiin ja aluehallintoviranomaisten ohjeistus oli, etta
riskiryhmailaisten luo ei saa menné eikd myoskaan kirjaston kirjoja saa toimittaa heille
kotiin. Korvaavaksi palveluksi suunniteltiin Kirjakuoma-palvelua, jossa asiakkaille
toimitettaisiin luettavaksi kirjaston poistokirjoja. Tarkoitus oli koota lukupaketteja
poistokirjoista ja toimittaa paketit asiakkaan oven taakse. Kirjoja ei olisi tarvinnut palauttaa.
Viranomaismaaraykset olivat kuitenkin niin tiukat, etta niiden katsottiin kieltdvan myos
taman korvaavan palvelun.

Lapinjérven kunnankirjasto avautui kesékuun alussa ja Kirjakuoma-palvelu saatettiin
kaynnistéda uudelleen. Asiakkaat ottivat yhteytta kirjastoon ja sopivat kirjalainoista.
Perinnetalkoolaiset toimittivat kirjat asiakkaiden postilaatikkoon tai oven taakse. Koska
vierailuja riskiryhmaléisten luona ei edelleenkéén suositeltu, Lukukuoma pysyi edelleen
tauolla. Tilanne harmitti yhtd Lukukuomana toiminutta tyokokeilijaa niin, etté han jatkoi
kirjan lukemista asiakkaalle omatoimisesti puhelimitse.

2. Keskiviikonkavely
Perinnetalkoiden hanketydntekijat, tytkokeilijat ja vapaaehtoiset kavivat ulkoiluttamassa

vanhainkodin ja hoivakotien asukkaita kerran viikossa. Palvelu toteutettiin Honkahovin
vanhainkodissa ja Kulta Ajan kodissa syksysta 2018 - kevadseen 2020.

Hoivakodin hoitajat laittoivat lenkille haluavat lahtokuntoon ja Perinnetalkoolaiset noutivat
asukkaat palvelukodista. Asukkaiden kanssa tehtiin vajaan tunnin lenkki kirkonkylalla

12



asukkaiden kunnon ja sadolosuhteiden mukaan. Ulkoilutettavina oli seka itsenaisesti
kavelevia etta pyoratuolia kayttavia asukkaita.

MITEN ONNISTUTTIIN

Keskiviikon kavelyista saatiin paljon myonteistéd palautetta seké hoivakotien
henkildkunnalta ettd kavelytettaviltd asukkailta. Henkilokunnalla ei valttamatta ole aikaa
kayda kavelylld monesti huonokuntoisten asukkaiden kanssa, joten ylimaarainen apu
téssa asiassa toivotettiin tervetulleeksi. Asukkaat itse nauttivat ulkoilusta. Kavelyt toivat
vaihtelua paiviin, niiden aikana saatiin raitista iimaa ja keskustelut ulkoiluttajien kanssa
lisdsivat sosiaalista vuorovaikutusta.

Myés kévelyille osallistuneet tyokokeilijat ja vapaaehtoiset kokivat ulkoilut myonteisind. He
kokivat tekevansd hyvaa, mika lisési myds heidédn omaa hyvinvointiaan.

HAASTEITA

Tiedonkulussa oli valilla katkoksia. Vaikka vanhainkodille oli ilmoitettu Keskiviikon kévelyn
ajankohta ja kavelyt tehtiin sdannollisesti kerran vilkossa samaan aikaan, ei paikalla ollut
henkildkunta ollut aina tietoinen asiasta. Taman vuoksi myoskaan asukkailta ei ollut
kysytty halukkuutta ulkoilla tai ulkoilemaan I&htijat eivat olleet valmiina, kun kavelyttajat
tulivat paikalle.

KORONAN VAIKUTUS

Kaikki vierailut hoivakoteihin kiellettiin koronaepidemian alussa maaliskuussa 2020. My0s
Keskiviikon kavelyt lopetettiin silloin.

3. kauppa-apu
Toinen toimintamuoto, joka kéynnistettiin koronarajoitusten vuoksi, oli Kauppa-apu. Yli 70-
vuotiaita kuntalaisia kehotettiin valttdmaan kaupoissa asioimista ja Kauppa-apu oli
tukitoimi niille ikaihmisille, joilla ei ollut omaisia tai jotka eivét saaneet kauppa-asiointia
muilla tavoin jarjestettyé. Apua tarvitsevat tai heiddn omaisensa ottivat yhteytta kunnan
hyvinvointijohtajaan, joka p&éatti avun mydntamisesta. Perinnetalkoot sai
hyvinvointijohtajan kautta apua tarvitsevien yhteystiedot ja otti heihin yhteytta puhelimitse.
Puhelimessa keskustelemalla laadittiin ostoslista ja sovittiin kaupassakéynnin aikataulusta.
Perinnetalkoiden hanketyéntekijat tekivat kauppareissut yleensa kaksi kertaa viikossa.
Ostokset jatettiin asiakkaiden ulko-ovelle.
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MITEN ONNISTUTTIIN

Vakituisia kauppa-apuasiakkaita oli parhaimmillaan kahdeksan. Asiakkaat olivat erittdin
tyytyvaisia palveluun, sill asioinnin jarjestaminen muutoin olisi ollut heille vaikeaa. Koska
monet asiakkaista asuivat yksin, kauppa-apu oli heille myos tervetullut sosiaalinen
tapahtuma, sillé ostoslistan laatimisen liséksi puhelimessa keskusteltiin muistakin
arkipaivan asioista.

4. Kirjekuoma
Kirjekuoma-palvelu oli yksi toimintamuoto, joka kehitettiin koronapandemian alettua.

Tarkoituksena oli tavoittaa ne ihmiset, jotka koronarajoitusten vuoksi olivat sulkeutuneet
koteihinsa ja kokivat kontaktien puuttumisen vuoksi yksindisyytta. Ajatuksena oli, ettd
vapaaehtoiset kirjoittaisivat kirjeitd kunnan ikdihmisille ja l1ahettaisivat ne Perinnetalkoiden
sahk&postiin. Perinnetalkoot tulostaisi kirjeet ja jakaisi ne eteenpéin. Kuntalaisia kehotettiin
kirjoittamaan omasta arjestaan ja mahdollisesti littdmaan mukaan valokuvia tai lasten
piirustuksia. Kirjekuoma-palvelusta tiedotettiin huhti-toukokuussa 2020 ilmoitustauluilla,
lehtijutuissa ja koteihin jaetussa kunnan tiedotteessa.

MITEN ONNISTUTTIIN

Kirjeitad saatiin muutama ja ne jaettiin tiedossa oleville yksin asuville ikaihmisille.
Tiedotuksesta huolimatta palvelu ei koskaan kaynnistynyt kunnolla, joten sen aktiivinen
mainostaminen lopetettiin kesadkuun alussa, kun koronarajoituksia hoéllennettiin.

HAASTEITA

Monet, joille palvelusta kerrottiin, pitivat sitd hyvéna ideana, mutta sanoivat myés, etta
heilla itsellaan ei ole aikaa kirjoittaa kirjeita. Kirjeen kirjoittamista pidettiin ehké hieman
vieraana ja aikaa vievana. Lisaksi monet kokivat kynnyskysymykseksi sen, ettei omassa
elamassa ollut mitaddn misté kirjoittaa.

5. Hoitolaitosten viriketoiminta

Perinnetalkoot tuotti viriketoimintaa Honkahoviin ja Kulta-ajankodin molempiin
Lapinjarvelld sijaitseviin yksikéihin. Myds Korsmalmin hoitokoti olisi toivonut toimintaa
heidan yksikkd6nsa, mutta Perinnetalkoiden aika ja resurssit eivét riittaneet tahan.

A) Kulta-ajankoti
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Kulta-ajan kodin hoitokodit Lapinjarvella on tarkoitettu muistisairaille ja mielenterveys- ja
paihdekuntoutuijille.

MITA TEHTIN

Perinnetalkoot tuotti Kulta-ajan kodille viriketoimintaa ja ulkoiluretkia. TyOkokeilijat ja
vapaaehtoiset kavivat yhdessa hanketyontekijdiden kanssa kerran viikossa Suoniityntien
ja Elontien yksikdissa askartelemassa, pelaamassa ja leipomassa asukkaiden kanssa.
Lisaksi Suoniityntien asukkaat otettiin mukaan Keskiviikon kavelylle.

MITEN ONNISTUTTIIN

Perinnetalkoiden jarjestama viriketoiminta oli hyvin tervetullutta ja asukkaat osallistuivat
innokkaasti toimintaan kykyjensé mukaan. Myos Perinnetalkoiden tyGkokeilijat ja
vapaaehtoiset kokivat vierailut antoisina. Asukkaiden palaute oli valitonta ja vilpitonta, mika
tuotti hyvaa oloa myos perinnetalkoolaisille.

HAASTEITA

Usein hoitajilla oli kova kiire miké nakyi asiakkaille haluttomuutena osallistua. Tamé myos
heijastui kohderyhméén siten etté heita oli vaikea aluksi motivoida mukaan ventovieraiden
kanssa pelaaamaan ja askartelemaan.

KORONAN VAIKUTUS

Vierailut hoivakoteihin kiellettiin heti koronaepidemian alkuvaiheessa eiké toimintaa enaa
jatkettu.

B) Honkahovi
Honkahovin vanhainkoti on ymparivuorokautista hoitoa ikédantyville tarjoava hoivakoti

Lapinjarven kirkonkylalla.
MITA TEHTIIN

Viriketoimintaa toimintaa toteutettiin Honkahovissa niind keskiviikkoina, jolloin séan vuoksi
ei paasty kavelylenkille. Perinnetalkoolaiset kavivat muun muassa askartelemassa
joulukortteja ja maalamassa upeita taideteoksia.

MITEN ONNISTUTTIIN

Asiakkaat olivat innokkaina mukana toiminnassa. Napertely koettiin virkistavana ja sormi
nappéaryytta, hienomotoriikkaa ylldpitavéana.
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C) Syvapuro
Liliendalissa sijaitseva Syvépuron hoitokoti tarjoaa maéaraaikaista paihdehuolion
asumispalvelua seka kuntouttavia hoitojaksoja.

MITA TEHTIIN

Perinnetalkoot toteutti Syvépuron kanssa ohjattua liikuntaa ja Voimauttava elokuva —
tyGpajoja. Syvapuron asukkaita osallistui myos vapaaehtoisina Torstaitalkoisiin. Syvapuron
asukkaat ovat paihdekuntoutujia ja kuuluvat siten Perinnetalkoiden kohderyhméaan.
Yhteisty0 aloitettiin neuvottelulla siit, minkalaisille palveluille olisi tarvetta ja mita
Perinnetalkoiden olemassa olevasta ohjelmasta Syvapurossa voitaisiin hyddyntaa.

Perinnetalkoiden projektikoordinaattorilla on likunnanohjaajan koulutus, joten
likuntatuokioiden jarjestéminen Syvépuron tiloissa oli luonteva tapa aloittaa yhteistyd.
Ohjattua jumppaa pidettiin kerran viikossa syksysta 2019 - Kevaiseen 2020.

Syvapuron asukkaita osallistui Perinnetalkoiden Torstaitalkoisiin. He muun muassa tekivit
ulkoalueiden hoitotditéd kunnan puutarhurin opastuksella ja osallistuivat Halloween-
tapahtuman jarjestdmiseen kirjaston ylakerrassa.

Syvéapurossa jarjestettiin myés Voimauttavan elokuvan —tySpaja.
MITEN ONNISTUTTIIN

Syvépurossa jérjestettyihin jumppahetkiin osallistui 3 - 14 jumppaajaa/kerta. Syvapuro on
haastava paikka siksi, ettd monet asukkaat ovat hyvin huonokuntoisia. Toimintaa voidaan
sikali pitaa onnistuneena, ettd jumppaan osallistui sdannollisesti sellaisia asukkaita, jotka
entisen elamansé takia karsivat jostain nakyvasta “vammasta” minka takia evat hakeutuisi
muualle likkumaan.

Muutama Syvépuron asukas osallistui vapaaehtoisena Torstaitalkoisiin. He tekivat
annettuja toita mielelldan ja osallistuivat aktiivisesti keskusteluihin lounas- ja kahvitauoilla.
Heidan osallistumisensa jai muutamaan kertaan, koska he kokivat, etté talkoopaivien
jarjestetty ohjelma ei ollut juuri heit varten.

HAASTEITA
Syvépuron asukkaiden kanssa haasteeksi muodostui mielekkaiden tehtévien I6ytaminen.
KORONAN VAIKUTUS

Koronaepidemia ei vaikuttanut Syvapuron kanssa tehtyyn yhteistydhén, silld kaikki
projektit toteutettiin ennen epidemia-aikaa.
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6. Digitarinapaja

Digitarina-menetelma kebhitettiin DigiTales / Digital Storytelling-nimella USA:ssa
yhteisdjen jasenten muistojen tallennusvélineeksi www.storycenter.org.

Metropolian edelt3ja Stadia otti menetelmén kayttdon Roots & routes —projektissa yli 10
vuotta sitten. Menetelmaa kehitettiin eteenpain Medios-projektissa 2009- 2011.
http://medios.metropolia.fi

Digitarina on lyhyt video (1-3 min) joka on osallistujan itse kirjoittama, aanittama ja
editoima ja sisaltaa tekijan omia kuvia / piirustuksia / musiikkia. Kuka tahansa voi tehdd
digitarinan itselleen térkeasta aiheesta.

Tekniset vaatimukset:

Tietokone/tabletti/puhelin, jossa jokin editointiohjelma esim. iMovie, OpenShot,
Movie Maker (minimivaatimus)

Mikrofoni tai muu aanen tallennusvaline

Skanneri ja/tai digikamera

Muistitikku

Muut vaatimukset:

Idea!
Valokuvia, piirustuksia, maalauksia (huom. tekijanoikeudet)
Mielikuvitusta

Aikaa (noin kolme péivaa)

Digitarinaa voidaan kayttaa:

Muistojen/kokemusten jakaminen

Teknisten ja tarinankerronnan taitojen oppiminen

Mielipiteen/idean ilmaiseminen, itseilmaisu, yhteiskunnallinen vaikuttaminen
Visuaalinen tarina (kuvitus omalie tekstille, novellille tms)

Oppimisen / opetuksen valine

Sosiaalisen osallistumisen ja voimaantumisen véline, esim. maahanmuuttajilie,
mielenterveyspotilaille, kuntoutujille ym.

Tapahtuman esittely/taltiointi

Oma CV/portfolio
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Lapinjarvella Perinnetalkoissa valmistui kaksi hyvin henkildkohtaista digitarinaa kurssin
aikana. Ne ei voi henkildkohtaisuuden takia laittaa yleiseen jakeluun.

7. Kammari

Kammari on Lapinjérveldisten oma olohuone, paikka jonne voi menna silloin kun on
sosiaalisen kontaktin tarpeessa. Kammarissa sinulla on oiva tilaisuus kohdata alueen
muita ihmisi&. Kammarin toiminta on suunnattu kaikille kuntalaisille, jotka haluavat tavata
muita ihmisid, saada mukavaa ajanvietettd tms. Kammariin toivotetaan tervetulleeksi
jokainen halukas osallistuja.

Kammari toiminta on maksutonta ja toimintaan kuuluu kahvinjuonnin lisiksi rupattelu,
muistelu, pelaaminen, laulaminen, 43neen lukeminen ja monenlainen viriketoiminta.

Usein kokoontumisilla on my6s jokin teema, kuten verkkopalveluiden esittely tai tietoiskuja
terveydesta, likunnasta, ruuasta ja kuntalaisten palveluista. Toiminnan sisélto riippuu
paaasiassa osallistujien toiveista ja tarpeista.

Kammari on kirkonkylén keskustassa, Terveystalon paadyssa oleva kokoontumistila, jonne
kaikki ovat tervetulleita. Ovet ovat avoinna kahtena paivéna viikossa pari tuntia kerrallaan.
Perinnetalkoot oli mukana kaynnistdmassa toimintaa. Alkuvaiheen jélkeen toimintaa jatkoi
vapaaehtoisten ryhma.

MITA TEHTIIN

Kammari |ahti tarpeesta jérjestdd vapaata seurustelua mahdollistava tila erityisesti
ikéihmisille. Perinnetalkoiden lisdksi Kammaria olivat kiynnistdméassa asiasta
kiinnostuneet vapaaehtoiset.

Kirjastotalo ei ole esteetdn, joten kokoontumisia ei voitu jarjestaa siella, missa
Perinnetalkoiden muuta toimintaa jarjestettiin. Toimintaan sopiva tila saatiin kayttoon
kunnalta: kirkonkylén keskustan vanhassa pankkikiinteistéssa, jossa toimii muun muassa
terveysasema, oli tyhjilldan esteettéman kulun mahdollistava tila. Perinnetalkoot ja
vapaaehtoiset organisoivat tilan sisustamisen ja varustamisen lahjoituksena saaduilla
huonekaluilla ja kayttotavaroilla.

Kéynnistysvaiheen jélkeen vapaaehtoiset jatkoivat toiminnan pyérittamista. Kammarin
toiminta on maksutonta ja toimintaan kuuluu kahvinjuonnin liséksi rupattelu, muistelu,
pelaaminen, laulaminen, &aneen lukeminen ja monenlainen viriketoiminta. Usein
kokoontumisilla on my&s jokin teema, kuten verkkopalveluiden esittely tai tietoiskuja
terveydestg, liikunnasta, ruuasta ja kuntalaisten palveluista. Toiminnan sisaltd riippuu
padasiassa osallistujien toiveista ja tarpeista.
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MITEN ONNISTUTTIIN

Kammari kokoontui kaksi kertaa viikossa ja paikalla kévi keskiméaéarin 5-6 senioria.
Kammariin oli helppo tulla ja tapaamisiin oli helppo 16ytéé mielekasta sisaltoa. Toisaalta
pelkkd muiden tapaaminen riitti usein toiminnaksi. Kammarissa kohtasivat kunta-alan
tydntekijat ja vapaaehtoiset. Koska vapaaehtoiset halusivat muokata toimintaa oman

nakoisekseen he eivat halunneet kuntaa enad mukaan. Kunta toimi mahdollistajana

KORONAN VAIKUTUS

Kammarin toiminta jouduttiin laittamaan tauolle koronaepidemian vuoksi maaliskuussa
2020. Toimintaa pyritaén jatkamaan vapaaehtoisten voimin koronatilanteen salliessa.

8. Automies

Automies on palvelu, jossa vapaaehtoiset auton omistajat tarjoavat autoretkia iakkaiden
iloksi ja yksindisyyden véhentédmiseksi. Autoretket voivat suuntautua entisille kotikulmille,
uusiin maisemiin, tuttavien luo tai vaikka museoon. Ne kestévat pysahdyksineen usein 2-3
tuntia. Retket muotoutuvat retkeléisen ja vapaaehtoiskuljettajan toiveiden mukaan,
molempien iloksi. Retket tarjotaan idkkaille veloituksetta vapaehtoistydna.

MITA TEHTIIN

Automies-toiminnan perustaja, Jari Peltola otti yhteyttd kunnanjohtajaan, joka arveli
toiminnan sopivan Perinnetalkoiden ohjelmaan. Toiminta aloitettiin yhteistydssa Peltolan
kanssa. Perinnetalkoot toimi palvelun koordinoijana. Kyytia toivovat ottivat yhteytta
Perinnetalkoiden projektikoordinaattoriin, joka valitti toiveen vapaaehtoiselle automiehelle.

Lapinjérvelld kdynnistettin myos ensimmainen vapaaehtoisille tarkoitettu Automies-klubi.
Automies Klubit yhdistavét ihmisia ja organisaatioita, jotka haluavat tarjota iékkaiden iloksi
autoretkia ja kokoontua ajoittain samanhenkisten ihmisten kesken. Klubin jasenena voi
toimia ajamalla iakkaiden iloksi, tukemalla toimintaa, osallistumalla jarjestelyihin tai
lahtemalld avustajaksi retkille. Klubin jaseneksi paése siis, vaikka itsella ei ole autoa tai
edes ajokorttia.

Perinnetalkoot vastasi myds toiminnan tiedottamisesta. Automies-toiminnan
kéynnistymisesta Lapinjarvell tehtiin juttuja paikallislehtiin ja toiminnasta kaytiin
kertomassa ikaihmisten kokoontumisissa, esimerkiksi Martta-illoissa ja
kotiseutuyhdistyksen kokouksessa. Automiehet kévivét kertomassa toiminnasta
veteraaneille. Lisdksi toiminnasta jaettiin tiedote kunnan ilmoitustauluille.
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MITEN ONNISTUTTIIN

Automies-retkia tehtiin harvakseltaan, mutta retkella olleet olivat poikkeuksetta
innostuneita ja ilahtuneita retkesta. Retkia tehtiin muun muassa Loviisaan tapaamaan
vanhaa ystavas, Elimaelle ja metsaretkelle. Vapaaehtoiset automiehet, jotka Lapinjérvelld
olivat kaikki eldkeldisid, olivat tyytyvaisia siihen, etta saattoivat néin heille luontaisella
tavalla ilahduttaa ikaihmisid. Automiehet kokoontuivat myos keskenaén muutaman kerran
Automies-klubin merkeissa.

HAASTEITA

Yllattaen haasteeksi Automies-toiminnan pydrittdmisessa ei osoittautunut vapaaehtoisten
kuskien vaan halukkaiden kyytildisten I6ytdminen. Toiminnan saamasta julkisuudesta
huolimatta kyytilaisia ilmoittautui harvakseltaan. Kun toiminnasta kaytiin kertomassa
erilaisissa tilaisuuksissa, ihmiset olivat kiinnostuneita, kyselivat palvelusta ja aikoivat ottaa
yhteytta. Hyvin harva kuitenkaan innostui 1ahtemaan retkelle.

KORONAN VAIKUTUS

Automies-toiminta on toistaiseksi tauolla koronatilanteen vuoksi.

9. Voimauttava elokuva

Hankkeessa vahennetadén huono-osaisuutta ottamalla tyhjentyvia rakennuksia kayttoén
ja kehittamalla niihin hyvinvointia ja osallisuutta edistavaa toimintaa. Voimaannuttava
elokuva on oiva valine kaantda menneisyyden tapahtumat kuvitteellisesti siihen mita olisi
aikoinaan halunnut. Muuttaa tapahtumien kulkua itselleen mielekkddmmaéksi. Video on
esimerkki muutetusta menneisyydesta. Oli haavat sitten syvat tai vahapatdisemmat voi
tarinansa kertoa videon muodossa.

Kaikilla meilla on oma menneisyytemme repuissamme kannettavana, 16ytyykd sinun
elamastasi jokin epékohta jonka haluaisit kdéntaa voitoksi? Jaitko ilman 13mpda, aidin
sylia lapsena, kohdeltiinko sinut huonosti koulussa vai jouduitko kenties astumaan liian
nuorena liian suuriin saappaisiin? Voimauttava elokuva on oiva véline kasikirjoittaa ja
muuttaa tuloksia virtuaalisesti elokuva muodossa. Voimauttavan elokuvan kautta voit
hankkia itsellesi entistd paremman menneisyyden.

Metropolia AMK:n elokuvan ja television tutkinnon lehtori Jouko Seppalé kehitteli
Hyvinvoinnin tilat -hankkeessa Voimauttava elokuva —tydpajoja. Voimauttavan elokuvan
ajatuksena on kaantaa jokin oman menneisyyden haaste voitoksi lyhyen elokuvan
valmistamisen avulla. Perinnetalkoissa Voimauttava elokuva -ty6pajat toteutettiin
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yhteistydssa Syvéapuron hoitokodin kanssa. Tydpajoista ja menetelmén taustoista voi lukea
Jouko Seppalén artikkelista *Voimauttava elokuva: yhteyttd muodostamassa” Hyvinvoinnin
tilojen julkaisusta "Hyvinvointiaktivistin kasikirja".

MITA TEHTIIN

Jouko Seppala veti tydpajan, johon osallistui Syvapuron asukkaita ja Perinnetalkoiden
tydkokeilijoita. Tydpaja toteutettiin viitenéd perékkéisend aamupéivana Syvapuron tiloissa.
Tydpajoissa halukkaat osallistujat kertoivat oman tarinansa, johon he toivoivat saavansa
uuden, onnellisen lopun. Tarinasta keskusteltiin ja siité tehtiin késikirjoitus, jonka
perusteella suunniteltiin kuvaukset. Tarinan kertoja esitti elokuvan padosaa, muut
osallistujat ndyttelivat muita tarinan rooleja. Osallistujat kuvasivat tarinan
matkapuhelimillaan ja se editoitiin ohjaaja editoi elokuvat valmiiksi. Valmiit elokuvat
katsottiin yhdessa ja niisté keskusteltiin.

MITEN ONNISTUTTIIN

Tyopajassa toteutettiin kaksi elokuvaa. Elokuvat ovat niin henkilokohtaisia, etta niita ei voi
julkaista. Tydmenetelmé oli iimeisen onnistunut, ainkin osallistujien mielesta. Toinen
osallistuja, jonka lapsuuden ikdvaan kokemukseen tydpajassa saatiin parempi loppu,
sanoi tydpajan olleen terapeuttisempaa kuin terapia. Osallistujien mukaan oli
mielenkiintoista seurata elokuvan tekoa nain laheltd. Innostavaa oli myos se, kuinka
yksinkertaisilla vélineilla (matkapuhelin) voi tehda elokuvaa, kun ammattilainen ohjaa ja
opastaa.

HAASTEITA

Voimauttava elokuva —tydskentelyn alkuperéisena ajatuksena oli se, etté kaikki tydpajoihin
osallistuvat kertovat oman tarinansa, josta tehdaan elokuva. Syvapurossa haasteeksi
osoittautui se, ettd kaikki osallistujat eivat olleet halukkaita tai kykenevia jakamaan omaa
tarinaansa. Tydpajan vetsja kuitenkin koki, etta oli tarked pitda kaikki osallistujat mukana
ja tamén vuoksi tydpajan tydmenetelmia muutettiin niin, etté vain halukkaat kertoivat
tarinansa, mutta kaikki osallistuivat keskusteluihin ja kuvauksiin.

KORONAN VAIKUTUS

Voimauttava elokuva —tydpajat ehdittiin toteuttaa ennen koronarajoitusten voimaantuloa.
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10.Dokumenttielokuvat

Perinnetalkoissa valmistui Metropolian kanssa yhteistydssa kaksi dokumenttielokuvaa.
Molemmat dokumenttielokuvat l16ytyvat kokonaisuudessaan Lapinjarven kunnan
YouTube- kanavalta.

A) Perinnetalkoot

Metropolia ammattikorkeakoulun Mediatiimi dokumentoi Perinnetalkoita toiminnan aikana.
Toiminnasta valmistui kaksi dokumenttielokuvaa: Perinnetalkoot (2019) ja Koko Kyldn
matto (2020). Dokumenttien tekoa ohjasi lehtori Heikki Ahola, kuvauksesta, &énityksesti ja
jalkitdista vastasivat Metropolian elokuvaopiskelijat.

MITA TEHTIN

Kevaalla 2018 Metropolian elokuvaopiskelijat toteuttivat Lapinjarvelld dokumenttielokuvan
Perinnetalkoot. Mediatiimi taltioi Perinnetalkoiden toimintaa alusta lahtien,
suunnitteluvaiheesta ylékerran raivaamiseen ja siivoamiseen asti. Dokumenttia varten
haastateltiin lapinjarvelaisia, joilla oli erityinen yhteys vanhaan maamieskouluun.

Hieman yli 20 minuuttinen dokumenttielokuva valmistui helmikuussa 2019. Ensi-ilta
jarjestettiin Siviilipalveluskeskuksen auditorioissa 28.3.2019. Elokuva on nahtavilla
Lapinjarven kunnan Youtube-kanavalla.

MITEN ONNISTUTTIIN

Dokumenttia on kuvailtu hyvén mielen elokuvaksi. Elokuvasta vélittyy tekijdiden into uuden
projektin alussa ja se tarmo, milla Maamieskoulun ylékertaa lahdettiin ottamaan
kuntalaisten kayttoon. Haastattelut ovat mielenkiintoisia ja kertovat talon ja
Maamieskoulun historiasta. Dokumentti on ammattimaisesti tehty. Metropolian opiskelijat
ovat opettajansa johdolla tehneet hyvaa jalkea.

HAASTEITA

Dokumentin teossa haasteeksi muodostui 16ytda ihmisia, jotka tunsivat Maamieskoulun
historian ja uskalsivat tulla kameran eteen. Monet koulun historiaa tuntevat ovat jo iakkaita
ja vierastivat ajatusta tulla kuvatuksi elokuvaan. Muuten onnistunutta dokumenttia on
moitittu siita, etta siina ei ollut mukana ruotsinkielisia haastateltavia. TAma onkin asia, joka
olisi pitanyt ottaa huomioon dokumenttia tehdessa, mutta jai nyt huomioimatta Iahinna
siksi, ettd dokumentin tekijajoukko oli suomenkielinen.

B) Koko Kylan matto
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MITA TEHTIIN

Valmiissa Perinnetalkoot-elokuvassa mainittiin suunnitelma, jossa maamieskoulun toisen
kerroksen kymmenia metreja pitkaéan kaytavaan kudottaisiin koko kaytavan mittainen
rasymatto, jonka kutomiseen kaikki halukkaat saisivat osallistua. Témén seurauksena
syntyi idea lyhyesté dokumenttielokuvasta, jossa viela palattaisiin Perinnetalkoisiin ja
taltioitaisiin tAman maton kutomista. Metropolian elokuvaopiskelijat kuvasivat maton
kutomista ja haastattelivat kutojia kangaspuiden aarella kevaalla 2019. Dokumentti sai
ensiesityksensé elokuussa 2020. Dokumentin kesto on noin 12 minuuttia ja se on
nahtdvissa Lapinjarven kunnan Youtube-kanavalla.

MITEN ONNISTUTTIIN

Metropolian opiskelijat jatkoivat hyvaé tyotaan ja myds Koko Kylan matto —dokumentista
tuli ammattimaisesti toteutettu hyvan mielen elokuva. Elokuvassa on mukana eri ikaisia ja
eri taustaisia kuntalaisia, Perinnetalkoiden yhteistyokumppaneita seké satunnaisia
ohikulkijoita.

HAASTEITA

Haasteena oli 16ytaa edustava joukko erilaisia ja eri ikdisia haastateltavia, jotka pagsevat
paikalle paivaaikaan silloin, kun kuvausryhma oli paikalla.

KORONAN VAIKUTUS

Koronapandemia ei vaikuttanut dokumentin kuvauksiin tai jélkitoihin, mutta koronan vuoksi
asetetut rajoitukset muuttivat ensi-iltasuunnitelmia. Elokuva piti alun perin ensiesittaa Koko
kylan maton juhlallisissa aukirullajaisissa huhtikuussa 2020, mutta rullajaiset piti perua niin
kuin muukin toiminta kirjaston ylékerrassa. Dokumentti esitettiin ensimmaisen kerran
julkisesti Hyvinvoinnin tilojen virtuaalisen loppukiertueen yhteydesséa syyskuussa 2020.

11.0hjaukset lukkarinpusto
Lapinjarven Lukkarinpuisto on kaikille avoin eri-ikéisten hyvinvointipuisto. Puistosta Ioytyy
leikkipuisto lapsille, ulkoliikuntalaitteita, juhla-aukio esiintymislavan kera ja paljon
nurmikkotilaa esim. puistojumpille ja liikuntatapahtumille.

MITA TEHTIIN
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Lukkarinpuistoon hankittiin kevaalla 2019 lisda kuntoilulaitteita. Kuntolaitteiden kaytosta
kiinnostunut elakeldisaktiivi otti yhteyttéd Perinnetalkoisiin ja kysyi mahdollisuutta saada
ohjausta puiston kuntolaitteiden kaytéssa. Perinnetalkoiden projektikoordinaattori veti viisi
kertaa kevaalla ja viisi kertaa syksylla noin tunnin jumppatuokion, jossa kaytettiin
monipuolisesti hyvaksi seké puiston uusia kuntolaitteita ettd vieressa olevan leikkipuiston
laitteita kuten keinuja, aistitasapainorataa ja tukkia .

Perinnetalkoot opastivat myds paikallisia omaishoitajia laitteiden kaytossa. Heidén on
tarkoitus jarjestéda omaishoitajille toimintaa Lukkarinpuistossa.

MITEN ONNISTUTTIIN

Jumppahetket olivat suosittuja ja kavijoita oli keskimaarin viisi henkiloa per kerta. Kéavijat
olivat tyytyvaéisia siihen, etta talla tavoin he oppivat kayttamaan puiston laitteita niin, etta
voivat jatkossa kayttaa niitd omatoimisesti. Jarjestetty jumppa oli siitdkin hyva, etts se
“pakottaa” lahteméaan liikkeelle ja ryhméassa jumppaaminen koettiin mukavammaksi kuin
yksindan jumppaaminen.

KORONAN VAIKUTUS

Koronapandemian vuoksi asetettujen, yli 70-vuotiaita koskevien liikkkumisrajoitusten
vuoksi opastettua jumppaa ei enaa jatkettu kevaalla 2020.

12.unelmien liikuntapaiva
Unelmien liikuntapaivd on Suomen Olympiakomitean koordinoima, vuosittain 10.5.

jarjestettava kaikenlaisen liikkkumisen kokeilu- ja pop-up paiva. Paivan tavoitteena on
innostaa ihmisia liikkkumaan ja I6ytdmaéan uusia tapoja liikkua. Perinnetalkoot jarjesti 2019
Unelmien liikuntapéiva -tapahtuman Lukkarinpuistossa.

MITA TEHTIIN

Paivalle oli suunniteltu ohjelmaa senioreille, koululaisille ja kaikille kylélaisille. Seniorit
tutustuivat opastetusti puistoon hankittuihin kuntosalilaitteisiin ja varhaiskasvatuksen
lapsille ja koululaisille oli ohjattua liikuntaa.

Tapahtumaan osallistui noin 200 henkilda. Suurin osa oli koululaisia, jotka tulivat paikalle
opettajiensa kanssa. Puistoon oli perustettu peli- ja leikkipisteita, joita koululaisryhméat
kiersivat annetussa jarjestyksessa. Kullakin pisteelld oli ohjeet siitd, mité pisteessa
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tehdaén. Opettajat johdattivat ryhmansa pisteelté toiselle ja tapahtuman vetéjé piti huolen
ajasta ja ilmoitti, kun oli aika vaihtaa paikkaa.

MITEN ONNISTUTTIIN

Koululaistapahtuma oli hyvin onnistunut, opettajilta tuli paljon kiitosta tapahtumasta
jalkikateen. Kaikki luokka-asteet seké suomen- etté ruotsinkielisesta koulusta osallistuivat
tapahtumaan, parhaimmillaan puistossa oli satakunta lasta pelaamassa ja leikkimassa.
Kukin ryhma liikkui reilun tunnin ulkoilmassa. Jarjestys séilyi hyvin, vaikka lapsia oli paljon.

Kuntosalilaitteisiin tutustuivat innokkaimmin Lapinjarven Martat, joiden lahjoituksen
ansioista laitteet saatiin hankittua. Myds Honkahovin vanhainkodin asukkaita kdvi paikalla
hoitajiensa kanssa.

Itapaivaksi ja illaksi suunnitellut pihapelit ja puistojumppa jouduttiin perumaan vesisateen
vuoksi.

HAASTEITA

Tiedonkulku osoittautui haasteelliseksi. Vaikka seka paivakotiin, kouluille etta
vanhainkotiin lahetettiin paivén ohjelma ja ohjeet osallistumisesta hyvissa ajoin, ei tieto
ollut kuitenkaan tavoittanut kaikkia asianosaisia. Ulkoilmatapahtumassa sda on aina
haaste. Talla kertaa aamupaivan ja paivan tapahtumat saatiin vietya lapi. Sade alkoi juuri
kun viimeiset koululaiset olivat puistossa. Loppupéivalle suunniteltu ohjelma jouduttiin
perumaan vesisateen vuoksi.

Perinnetaidot ja vuodenkierto

Perinnetalkoissa toiminta suunnitellaan vuoden kierron mukaan. Puutarha- ja muita
ulkoilutits, toimintoja tehdaan kevaalla, kesélla ja syksylla. Talvisin keskityimme
hyvinvointiin.

1. Torstaitalkoot
Perinnetalkoiden viikoittain toistuva, kaikille avoin toimintapaivé oli nimeltaan

Torstaitalkoot. Silloin Perinnetalkoiden hanketyontekijat, tydkokeilijat ja vapaaehtoiset
kavijat kokoontuivat kirjastotalolle yhteisen tekemisen &érelle. Talkoopaiva alkoi klo 9
yhteisella aamupalalla. Aamupalaverissa kaytiin lapi paivan aikataulu ja ohjelma.
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Ohjelma muodostui joko osallistujien omien mielenkiinnon kohteiden tai
hanketydntekijoiden ehdotusten mukaan. Puolenpéivén aikaan tarjoiltiin talkoolounas ja

iltapaivalla viela paivakahvit.

Syksylla 2019 aloitettiin teemakuukaudet. Syyskuu oli sailéntédkuu, lokakuussa tehtiin
kasitoitd, marraskuussa keskityttiin kierratykseen ja joulukuu oli Hyvan Mielen kuukausi.
Teemakuukausia jatkettiin vuonna 2020 niin, ettd tammikuun teemana oli hyvinvointi ja
helmikuussa keskityttiin leivontaan. Loppukevéaélle oli suunniteltu puutarha-, toiminta- ja
liikuntateemoja, mutta koronan vuoksi ndma teemakuukaudet jaivét pitdmatta. Kunkin

kuukauden Torstaitalkoissa oli teeman mukaista ohjeimaa.

2. Kasvien kasvatus

Hyvinvoinnin tilojen toiminnassa aineksia hyvinvointiin haetaan luonnosta. Kasvit
tarvitsevat huolenpitoa, jotta kasvavat ja voivat hyvin, tdma on myéskin verrattavissa
ihmiseen. Tarvitsemme huolenpitoa ja rakkautta. Kun kaytannosséa tydntééd sormensa
multaan voi myés olla helpompi, tekemisen yhteydessa, keskustella vaikeista asioista.
Sellaisista asioista mité ei tulisi mieleenkdén sanoa kasvotusten ilman keskittymista
muuhun. Perinnetalkoissa tydkokeilijat ja vapaaehtoiset kasvattivat joka kevat, siemenesta
hybtykasveja koko kylan hyddyksi. Taimia koulittiin ja kasvatettiin rakkaudella ja jacimme
niitd Honkahoviin-, Kulta-ajan kodin hoiva- ja palvelukoteihin, paivakotiin ja istutimme niita
myos Kirjaston kupeeseen viljelylaatikoihin kaikkien Lapinjérveldisten iloksi.

Syksylla 2019 jarjestettiin talkoopaiva, jonka aiheena oli vilielylaatikon perustaminen.
Paivan aikana perustettiin neljén laatikon laatikkopuutarha kirjaston pihalle. Opastajana
toimi HyoOtykasviyhdistyksen toiminnanjohtaja Katja Uski. Osallistujat saivat perusteelliset
tiedot laatikkopuutarhan perustamisesta aina perustusten teosta siementen kylviamiseen
saakka.

3. Matonkudonta
Perinnetalkoot sai kdyttédnsa kangaspuut, jotka pystytettiin Kirjaston yldkertaan.

Varhaisessa vaiheessa hanketydntekijét keksivat ajatuksen, etté yldkerran 42 metria
pitkdan kaytavaan kudottaisiin rasymatto yhdessa kylaldisten kanssa. Perusmallisen
maton kutominen on verraten helppoa, joten se sopi hyvin téllaiseen yhteisponnistukseen,
johon osallistuisi hyvin eri tasoisia tekijoita.
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Rasymaton kudonta sopi hyvin Perinnetalkoiden ohjelmaan, silld se on vanha
suomalainen perinne. Monilla on muistoja siitd, miten kotona tai mummolassa kudottiin
mattoja vanhoista vaatteista ja tekstiileista leikatuista kuteista. Nuoremmat eivat
valttamatta ena ole nahneet itse kutomista, mutta rasymatot ja tarinat niiden kutomisesta
ja kuteiden alkuperasté ovat tuttuja. Tdménkin vuoksi matonkudontaperinteen
elvyttaminen on tarkeaa ja sopi Perinnetalkoisiin.

Perinteinen rasymatto on ekologinen. Puuvillalointa lukuun ottamatta materiaalit ovat
kierratettyja. Vanhat tekstiilit saavat uuden kéytén matonkuteina sen sijaan, etta ne
vietaisiin kaatopaikalle. Maton valmistuksessa ei synny paéastdja eiké kuluteta muuta kuin
kutojan energiaa. Valmis tuote on pitkdikéinen, tarpeellinen ja monikayttdinen.

Lapinjarven Martat ry:n aktiivit Irma Lindfors ja Kaija Pirhonen auttoivat kangaspuiden
loimien laitossa ja mattoa paastiin kutomaan huhtikuussa 2019. Kylalaisilta saatiin
lahjoituksena seké valmiiksi leikattuja kuteita, ettd kaytettyja, matonkuteiksi sopivia
kankaita. Kaiken kaikkiaan mattoa kutoi puolentoista vuoden aikana noin 40 ihmista.
Kutojia oli laidasta laitaan, nuorimmat péivékoti-ikaisid, vanhimmat reilusti seniori-ikaisia.
Hyvin monet olivat ensimmaista kertaa kangaspuiden aéressa.

Matonkudonta osoittautui juuri sopivaksi toiminnaksi Perinnetalkoisiin. Lyhyen
perehdytyksen jélkeen kaikki paikalla kdyneet pystyivét kutomaan oman raitansa mattoon,
olivatpa he sitten tydkokeilijoita, vapaaehtoisia, nuorisotilan nuoria, koululaisia, paivakodin
lapsia tai satunnaisia pistéytyjia. Maton kudontaa pidettiin hauskana puuhana, jossa naki
heti tyonsa jéljen. Loytyipa siiti jopa rauhoittavia ja meditatiivisiakin piirteita. Maton
kudonta osoittautui erittdin mieluisaksi toiminnaksi esimerkiksi yhdelle paniikkihairiosta
karsiville tydkokeilijoille, jolla oli vaikeuksia paasta likkeelle kotoaan. Matonkudontahuone
oli hanelle hyvéa rauhoittumispaikka, jos ahdistus alkoi tydpaivén aikana kasvaa liian
suureksi.

Mattoa valmistui lopulta 37 metrid. Koronapandemia vaikutti myds matonkudonnan
lopputulokseen: 42 metrin tavoitteesta jatiin viisi metrié, jotka jaivat kutomatta, kun
jarjestetty toiminta ja tydkokeilut laitettiin tauolle koronan vuoksi maaliskuussa 2020.

4. Kranssipaja
Kranssipaja oli yhden Torstaitalkoot-péivan ohjelmana joulukuussa 2019 ja se toteutettiin

yhteistydssd Hydtykasviyhdistyksen kanssa Koko kylén tydhuoneella. Havukranssi on
hyvin vanha perinne ja Suomessa niité on ollut tapana ripustaa joulunaikaan oveen tai
vieda haudoille. Kranssipaja oli kaikille avoin niin kuin kaikki Torstaitalkoiden toiminta.
Perinnetalkoot ja Hy6tykasviyhdistys tarjosivat kranssien materiaalit eli havut,
sidontalangat ja koristenauhat. Ohjaajana toimi Hydtykasviyhdistyksen toiminnanjohtaja
Katja Uski.

Kranssipajaan osallistui 12 henkil6a, mukana oli Perinnetalkoiden tyGkokeilijoita,
vapaaehtoisia ja muita kylélaisia. Paivan aikana kukin osallistuja sitoi havuista oman
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kranssin. Osallistujat olivat tyytyvaisia paivan ohjelmaan. Asiantuntevan ohjaajan
opastuksella yksinkertainen kranssi oli helppo tehda ja koska perustarvikkeita on helppo
kerata ja hankkia, monet aikoivat tehda kransseja jatkossakin. Yhdessa tekeminen koettiin
mukavaksi.

5. Maalinkeitto
Perinnetalkoot ja Taitopaikka tutustuivat yhdessa punamultamaalin tekoon. Opastajana oli
paikallinen taitaja, jonka pihapiirissa Pukarolla maali keitettiin. Valmiilla maalilla maalattiin
yksi pihapiirin ulkorakennuksista.

6. Leivonta, Ruoanlaitto
Perinnetalkoiden sadannélliseen ohjelmaan kuului ruoanlaitto ja leivonta. Tydkokeilijoille
tarjottiin ruoka tydpaivan aikana ja viikoittaisen talkoopaivan — Torstaitalkoiden —
osallistujille tarjottiin lounas. Asiasta kiinnostuneet tyokokeilijat suunnittelivat ja laativat
ruokalistan ja tykokeilijat ja talkoolaiset osallistuivat ruoan laittoon omien taitojensa
mukaan. Useimmiten tehtiin helppoa arkiruokaa, jota osallistujat voisivat tehdé myés
kotona. Halutessaan ruokailijat saivat reseptin itselleen. Yhtena ajatuksena oli, etta
esimerkiksi elamanhallinnan ongelmien kanssa kamppailevat innostuisivat néin
kokkaamaan kotona. Leivonta oli myés mukana ohjelmassa alusta l&htien. Muun muassa
aamupalalla ja ruoan kanssa tarjottavat sémpylat leivottiin useimmiten itse. Ruoanlaitossa
ja leivonnassa otettiin huomioon vuodenkierto ja juhlapaivat.

Seka ruoanlaitto etta leivonta ovat hyddyllisia kdytannon taitoja. Tekemalla itse sadstaa
paljon, mik& on eduksi aivan kaikille, mutta erityisesti Perinnetalkoiden kohderyhmaan
kuuluville, jotka ovat usein pienituloisia. Ruoanlaiton ja leivonnan avulla voi myés saada
onnistumisen elamyksié ja ilahduttaa laheisidén, mika taas lisdd myds omaa hyvinvointia.

Syksylla 2019 paatettiin kokeilla tydttdmille suunnattua lounasta. Ajatuksena oli, etta
lounastarjoilun yhteydessa kohderyhmaéan kuuluvat tyéttomat tutustuisivat
Perinnetalkoisiin, mik& madaltaisi kynnysta osallistua toimintaan tyékokeilun tai
vapaaehtoistoiminnan kautta. Lounasta tarjottiin syyskuusta joulukuuhun 2019. Paikalla
kévi sdénndllisesti muutama uusi kavijd. Koska lounastarjoilu ei tavoittanut kohderyhmaéa
laajemmin, kokeilu paatettiin lopettaa.

KORONAN VAIKUTUS

Korona-pandemian aiheuttamien rajoitusten vuoksi Perinnetalkoiden toiminta Koko Kylan
tyohuoneella keskeytettiin, jolloin myds ruoanlaitto ja leivonta jaivat tauolle. Toimintaa
kuitenkin jatkettiin virtuaalisesti niin, ettd hanketyontekijat tekivat ruoanlaitto- ja
leivontavideoita, jotka julkaistiin Perinnetalkoiden facebook-sivulla. Arkiruokaa tehtiin
erityisesti Lapinjarven kunnan koululaisille jakaman ruokakassin sisallosta.

7. Sailonta

Syksyn tullen Perinnetalkoissa perehdytiin séiléntaan. Syksylla 2018 tehtiin omenasosetta
Nuorisotilan omenoista ja syyskuussa 2019 Perinnetalkoissa vietettiin S&ilontakuu-
teemakuukautta. Torstaitalkoissa perehdyttiin eri saildntatekniikoihin ja tuotoksilla
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ilahdutettiin hoivakotien asukkaita. Honkahoviin ja Kulta-Ajan kotiin lahjoitettiin muun
muassa itse keitettyd mehua ja hilloja.

8. Hyvintekevaisyys

Perinnetalkoot jarjesti yhteistydssd seurakunnan kanssa joulupuukeréyksen vuosina 2018
ja 2019. Kerayksella hankittiin joululahjoja véhévaraisiin perheisiin. Lahjatoiveet tulivat
seurakunnan diakoniatydn kautta. Perinnetalkoot rakensi lahjatoiveet sisaltavan joulupuun
kirjaston eteiseen. Kyldldiset noutivat joulupuusta lahjatoiveita ja toimittivat toiveen
mukaisen lahjan kirjastolle. Kerdys onnistui hyvin kumpanakin vuotena, kaikki lahjatoiveet
saatiin taytettya.

Joulukuussa 2019 Perinnetalkoot jarjesti Joulukukka vanhukselle -keréyksen. Halukkaat
lahjoittivat haluamansa summan keraykseen ja kerétylla rahalla ostettiin joulukukka kaikille
kotihoidon piirissa oleville vanhuksille. Kotihoito toimitti kukat vanhusten kotiin lasten
piitdmien joulukorttien kera.

Syksylla 2019 Perinnetalkoot jérjesti kerayksen asunnottomille. Kylalaisten tekemat
vaatelahjoitukset toimitettiin Syvapuron hoitokotiin Asunnottomien yona 17.10.

Talkoo-vetdjien toimintatavat

Osallisuus omassa elamassa

Olemme Perinnetalkoot hankkeessa avattu Facebook-sivu ja Instagram-tilin jotta meihin ja
toimintaamme voisi tutustua mahdollisimman hyvin ennen paikan péaalle tuloa. Kaikki
toimintamme on kaikille avointa ja kaikki meidan toteutettavat toiminnat ovat ilmaisia.

Pyrimme jarjestaméan toimintoja kuten kirjakuoma, automies ja keskiviikon kavely, johon
toivomme etta kaikki, jotka tuntevat yksinaisyytta tai osattomuutta voivat osallistua. Joko
tilaamalla palvelut meiltd tai osallistumalla toiminnan tarjoamiseen, tyokokeilijana tai
vapaaehtoisena. Osallistuja voi siis olla joko toimija tai toiminnan kohde, tai painvastoin.
Emme erikseen seulo yksindisi tai osattomia toiminnassamme vaan kaikki osallistuu
samoilla edellytyksilla.

Emme suvaitse vihapuhetta ja kaikessa toiminnassamme kunnioitamme toisiamme ja
annamme kaikille mahdollisuuden osallistua toiminnan kehittdmiseen, tittelit riisutaan
ovella. Kutsumme kaikki mukaan keskusteluun mutta kunnioitamme paétdsta osallistua
vain sivusta katsojana myés, etsimme yhdessé jokaiselle yksilélle sopivia ratkaisuja
keskustelemalla, ottamalla aikaa kahdenkeskeisille keskustelutuokioille.

Jarjestdmme paattyneen tydkokeilujakson aina juhlallisin menoin, esimerkiksi ottamalla
vapaata tydtehtavista ja kdymalla piknikilla, pelaamalla molkkya tai herkuttelemalla.
Toiminta riippuu henkildsta jonka sopimus paattyy.

Osallisuus yhteisoissi ja vaikuttamisen prosesseissa
Yhdessa suunnittelu ja yhteiskehittaminen

Kun uusi yksild ottaa yhteyden meihin, otamme héanet avosylin, ennakkoluulottomasti
vastaan. Pyrimme tutustuttamaan uudet tulijat avoimien Torstaitalkoiden kautta, jolloin

29



tulijalla ei ole velvoitetta heti osallistua toimintaan, vaan han voi tulla vapaasti tutustumaan
taloon ja ihmisiin ennen lopullista paatosta tulla mukaan toimintaamme.

Kaytossamme on eri lomakkeita taytettdvaksi, mutta jokaisen yksilon kohdalla teemme
oman-henkilokohtaisen suunnitelman. Tadytdmme heti ensimma&iseksi hankkeen
aloitusiomakkeen, kykyviisarin, Sokran tutkimuslomakkeen ja Living skills kyselyn.
Kykyviisarin avulla selvitimme henkildn oman tilanteen, keskeisia vahvuuksia ja
kehittamiskohteita. Kykyviisarin avulla voi my&s seurata muutoksia toimintakyvyssé kun
arviointi toistetaan. Meidéan ty6llisyyspalveluiden vaikuttavuutta seurataan Sokran ja Living
skillsin kautta.Living skillsissé taytdmme myos henkildn oman suunnitelman ja
kehityskohteet.

Jokainen saa olla mukana kehittdméassa omia tehtavidan. Jos jollain on hyva idea tai
erityistd osaamista, kehitimme sitd halukkuuden ja tarpeen mukaan, palveluksi asti. Tasta
esimerkkina meidan polkupyoran huoltopaja. Kun saa olla mukana vaikuttamassa omiin
tehtaviinsé, motivaatio lisdantyy, ja kun uskaltaa sanoa mita haluaisi tehda, itseluottamus
kehittyy. Moni meille tullut ty6tén on hyvin lannistunut, varsinkin pitkaaikaistyottomat. Hyvin
usein byrokratian rattaat ovat ajaneet heidan vlitseen, ja on voinut useamman vuoden ajan
olla niin, etta heitd on aina késketty tekemé&an niin tai néin. Silloin ei ole kovin helppoa
ottaa vastuuta tai olla oma-aloitteinen. Jos on "vaarass&” paikassa oma-aloitteinen voi olla,
etta siita jopa rokotetaan taloudellisesti. Voi menna pitkdan ennen kuin pitk&aikaistybtén
saa itseluottamuksensa takaisin, ja tama vaatii sen, etta heille antaa valilla ohjat omiin
kasiinsa. Ensin he saattavat olla epauskoisia asian suhteen, mutta vahitellen harjoiteltuaan
he puhkeavat kukkaan.

Osallisuus yhteisesta hyvésta

Perinnetalkoissa luodaan yleishyddyllista toimintaa, jossa ihmiset voivat kohdata toisensa
tasavertaisina ilman, etta ihmisten ongelmat tai taustat maarittaisivat kohtaamista. Tasta
esimerkkiné Torstaitalkoot jossa kokoonnumme yhteen tuottamaan yhdessa itsellemme ja
toisille hyvaa. Torstaitalkoissa on myds mahdollisuus ottaa seuraava askel
itseluottamuksen portailla, voi opettaa muille jonkin oman taidon tai valmiuden. Avoimissa
Torstaitalkoissa myds opastetaan hyddyllisia taitoja kuten esimerkiksi taimien kouliminen,
matonkudonta, laatikkopuutarhan perustaminen ja hierontaa.

Osallisuutta edistavien rakenteiden luominen

Toivomme osaavamme rakentaa toiminnallamme areenan missa kaikki ovat yksiloita, jotka
toimivat yhdessa yhteisen hyvén eteen. Luomme sosiaalisen turvaverkon myos niille, jolia
sité ei ole omasta takaa. Toivomme etta toimintamme jaa kunnallisen palveluverkon
juurrutetuiksi toiminnoiksi myés hankeajan jalkeen.

Hallinta- ja huoltokdytannot
Sisainen viestinta
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Sisaistd viestintda varten perustettiin hanketyontekijéiden oma Whatsapp-ryhma, joka oli
nopea tapa viestia yhteisistd asioista. Tdman liséksi yhteisessa kaytossa oli jaettu
sahkoinen kalenteri, johon oli kirjattu hankkeen tapahtumat ja tapaamiset. Hanketyon-
tekijat kayttivat myds Microsoft Teamsia yhteisten dokumenttien jakamiseen ja muok-
kaamiseen. Koronarajoitusten ja etatyésuositusten astuttua voimaan maaliskuussa 2020
Teamsia kaytettiin myds yhteisten palavereiden pitoon. Nopeaa yhteydenpitoa varten
jokaisella hanketyontekijalld oli oma tydpuhelin. S&hképostilla hoidettiin vahemman
kiireellinen viestinta.

Ruokailut

Hanketydntekijét hoitivat ruokailunsa itse paitsi niina paiviné, kun paikalla oli
tydkokeilijoita tai talkoolaisia. Talkoopaivina (yli 7 h péiva) tarjottiin lounas, joka
useimmiten tehtiin itse yhdessé talkoolaisten kanssa Koko Kyléan tydhuoneen keittiossa.

Kyyditykset

Perinnetalkoot tarjosi kyytimahdollisuutta kauempaa tuleville tydkokeilijoille, jotta
autottomuus tai ajokortittomuus ei olisi esteené toimintaan osallistumiselle. Kyyteihin ei
kuitenkaan ollut tarvetta. Vaikka kaikilla tyokokeilijoilla ei ollut omaa autoa tai ajokorttia,
he kuitenkin saivat aina jarjestettya kyydin kirjastotalolle.

Viestintdsuunnitelma

Perinntalkoiden viestinnélla pyrittiin tavoittamaan kohderyhméan kuuluvat henkildt,
kertomaan kuntalaisille Perinnetalkoiden toiminnasta ja viestimaan myos laajemmin
Perinnetalkoista ja Hyvinvoinnin tiloista. Tavoitteena oli saada kohderyhmé&an kuuluvat
mukaan toimintaan ja innostaa myds vapaaehtoisia osallistumaan.

Perinnetalkoiden tiedotuskanavia olivat TE-toimistot, alueen lehdet, kunnan
ilmoitustaulut, kunnan tiedotteet ja sosiaalinen media. Seka suomen- etté ruotsinkieliset
paikallislehdet julkaisivat kaikki niille 1ahetetyt tiedotteet ja kévivat myos tekeméassa
juttuja hankkeen etenemisesta ja eri tapahtumista. limoitustaulut (kunnan yllapitamat ja
muut vakiintuneet paikat esim. kauppa/kirjasto/huoltoasema) ovat perinteinen tapa
viestia ja tavoittaa yleens hyvin kunnan kyldkeskusten asukkaat. limoitustauluille jaettiin
Perinnetalkoiden kuukausiohjelma ja liséksi erilliset ilmoitukset isommista tapahtumista.
Perinnetalkoiden omilla Facebook-sivuilla ja Instagramissa viestittiin paivittaisista
toiminnoista ja kaikista tapahtumista. N&itd postauksia jaettiin myos muille alueen
Facebook-kanaville (Lapinjarven kunta, kansalaisfoorumi, paikallisiehdet).
Perinnetalkoiden toiminnasta kerrottiin my6s kahdella artikkelilla Metropolian
“Hyvinvoinnin muodonmuutos’-blogissa ja Lapinjarven kunnan lhku-blogissa.

Perinnetalkoiden viestintdan kuului myos osallistuminen erilaisiin tapahtumiin, joissa
padstiin kertomaan hankkeesta ja toiminnasta. Perinnetalkoot osallistui muun muassa
syksylld 2018 ja 2019 Porlammilla jarjestetyille Nakdalapaikka-messuille seka
jarjestijana etta naytteilleasettajana. Porvoossa jérjestettyyn Duunitori-tapahtumaan
osallistuttiin 2019 ja 2020. Perinnetalkoot oli mukana myos Lapinjarven kunnan
tapahtumissa kuten Inmislahtdinen kunta —seminaari 2019 seka jarjestamassa
Uudenmaan viikon péivan ohjelmaa 2018 ja 2019.
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Yhteistyd

1. Lapinjarven kunta

A) Sivistystoimi

Etsivan nuorisotydn tarkoitus on auttaa nuoria hoitamaan niita asioita, jotka edistavéat
nuoren itsenaista elamaa ja parantavat tulevaisuuden tavoitteiden saavuttamista.
Perinnetalkoot tekevat yhteisty6tad kunnan etsivin nuorisotydntekijan kanssa.
Perinnetalkoot tarjoaa etsivélle nuorisotydntekijaile liséresurssin: paikan jossa voi tulla
tutustumaan tydeldamaan ja osallistua yhteiseen tekemiseen yhdessé tiimin kanssa.
Yhteistyo on aloitettu maaliskuussa 2018. Yhteistyo on jatkuva.

B) Hyvinvointipalvelut/Senioripalvelut

Lapinjarvella monet ikédantyneet toivovat itselleen vapaaehtoista kotiin. Vapaaehtoinen tuo
iloa ja vaihtelua ikdantyneen arkeen seka vahentaa yksinaisyytta. Vapaaehtoistoiminta
tarjoaa mahdollisuuden osallistua, vaikuttaa ja auttaa. Perinnetalkoot tarjoavat
ulkoiluystavia keskiviikkokavelyilla, ja koordinoi ystavatoiminnan. Yhteistyo on aloitettu
heindkuussa 2018. Yhteistyo on jatkuva.

C) Taitopaikka
Taitopaikka ja Perinnetalkoot-toiminnan tarkoitus on antaa hyvat evaat tydnhakemiseen.
Taitopaikka sijaitsee n. 15km paassa Lapinjarven keskustasta Porlammilla. Porlammille on
huonot kulkuyhteydet, mikali et omista autoa. Taitopaikalla on jo useamman vuoden
kokemus ty6pajatoiminnasta, kdytdmme hyédyksemme Taitopaikan yritysluotsia jonka
tehtava on etsia jaftai tarjota sopivia tydntekijoita paikallisille yrityksille seka etsia
hiljaisessa haussa olevia tydpaikkoja hankkeemme tydkokeilijoille. Taitopaikalle on myos
luotu oma tila heidan omien tuotteiden myyntiin Perinnetalkoiden Hyvinvoinnin tilassa
kirjaston ylékerrassa.

Tyollistymisen ja tekemisen keskus Taitopaikka on v. 2016 perustettu yhdessa TE-
keskuksen kanssa, auttamaan paikallisia tydttémia I6ytdmaan omia ja uusia taitoja, tyota
vapailta markkinoilta seka tasma-kouluttautumaan. Perinnetalkoot jatkaa Taitopaikan
ihmislahtoista ja —léheista lahestymistapaa tyollistymisongelmaan, laajentaen sen
tyopaja-tyyppisesta toiminnasta suurempaan kokonaisuuteen. Taitopaikan kanssa
yhteisty6 on aloitettu maaliskuussa 2018.

2. Loviisan sosiaalitoimi
Lapinjarven kunnan ja Loviisan kaupungin yhteinen yhteistoiminta-alue tarjoaa kuntien
asukkaille perhe- ja sosiaalipalvelut.
Loviisan kaupunki tuottaa palvelut isdntéakuntana.
Sosiaalipalveluiden yhteistoiminta-alue tarjoaa Lapinjarven kunnan ja Loviisan kaupungin

asukkaille ohjausta ja neuvontaa, sekd avustaa yksiléita ja perheité erilaisten
elamankriisien selvittamisessa.
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Perinnetalkoot on tehnyt yhteisty6ta sosiaalitoimen kanssa tarjoamalla tekemista
tdllisyyspalveluiden ulkopuolelle putoaville, kuten esim. sairaselakkeella oleville
henkildille. Sosiaalitoimi on voinut tarjota Perinnetalkoita omalle Lapinjéarvelaiselle
asiakaskunnalleen. Sosiaalitoimen kautta meille tulleita henkil6ita on ollut yksi kappale.
Haasteena tassa on ollut se etté sosiaalitoimi mielellaan olisi I&hettanyt meille henkilita
kuntouttavaan tydtoimintaan mutta kuntouttavan tydtoiminnan asiakkaat on ohjattu
Taitopaikalle.

3. Te-toimisto
Tyo- ja elinkeinopalveluiden kanssa tehtéva yhteistyd on ollut seké yhteisen tapahtuman
(Nakoalapaikkamessut) jarjestaminen etté tydkokeilijoiden saaminen hankkeeseen
mukaan.

Tydkokeilu on tydpaikalla jarjestettava tyollistymista edistava palvelu. Tyokokeilun aikana
et kuitenkaan ole tydsuhteessa tydkokeilun jarjestéjaén. Erilaisia t6ité kokeilemalla voit
[6ytaa sopivan tyd- ja koulutusvaihtoehdon, jos sinulta puuttuu ammatillinen koulutus tai
olet vaihrtamassa alaa tai ammattia. Tyokokeilun tavoitteena on selvittaa, kiinnostaako
ala tai ammatti sinua tai olisiko esimerkiksi yrittdjyys sinulle sopiva uravaihtoehto.

Te-palvelut hallinnoi ja auttaa yksildita I6ytdmaan mielekéasta tekemista.
Tydkokeilupaikan hankkii TE-toimisto. Ty6tdn voi myds itse etsié paikan, jonka TE-
toimisto hyvéksyy. Tyokokeilusta tehddéan sopimus, tydttdmén, tyépaikan ja te-toimiston
kesken.

4. Kulta-ajan koti
Perinnetalkoot tuotti viriketoimintaa Kulta-ajan kodin Suoniityntien ja Elontien
toimipisteisiin. Yhteisty6 sujui kitkattomasti. Toiminta oli hyvin tervetullutta ja odotettua
seka asukkaiden etta henkildkunnan taholta.

5. Oppilaitokset

¢ Metropolia
Metropolian ammattikorkeakoulu oli yhtena toimijana mukana Hyvinvoinnin tilat —
hankkeessa. Metropolian Hyvinvointitimin asiantuntijat antoivat ohjausta ja tukea kaikille
hankkeen osatoteutuksille. Hyvinvointitiimi my6s vastaa kunkin osatoteutuksen konseptin
muokkaamisesta lopulliseen muotoon seké hankkeen loppujulkaisuista. Metropolian
Mediatiimi puolestaan dokumentoi Perinnetalkoiden toimintaa kahteen
dokumenttielokuvaan ja jarjesti Digitarina- ja Voimauttava elokuva -tyopajat.

e XAMK
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu XAMK oli yksi Perinnetalkoiden
yhteistydkumppani. XAMK:n perinnerakentamisen linja teki muun muassa alustavan
selvityksen kirjaston yldkerran huoneisssa kaytetyistd materiaaleista, huoneiden
rakenteista ja niiden kunnosta. XAMK jarjesti kirjaston ylékerrassa perinnerakentamisen
paivid, joiden aikana XAMK:n restauroinnin opettaja opasti opiskelijoita seka halukkaita
ulkopuolisia. Vuonna 2018 pé&ivia oli kahdeksan ja 2019 kolme. Paivat olivat avoimia
kaikille halukkaille, mutta ajankohta (keskelld paivaa arkena) oli ongelmallinen niin, etta
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ulkopuolisia osallistujia oli vain yksi. Opiskelijat muun muassa kunnostivat ylakerran
ikkunoita seka kunnostivat ja asensivat pinkopahveja seiniin ja kattoihin.

e Laurea
Perinnetalkoiden toimintaa kaytiin esittelemassa Laurea ammattikorkeakoulun Porvoon
yksikon sosionomiopiskelijoille. Yksi Laurean opiskelija tekikin tyoharjoittelunsa
Perinnetalkoissa. Opiskelija toimi apuohjaajana ja my6s markkinoi Perinnetalkoiden tilaa
ja toimintaa. Laurealle esitettiin mahdollisuus tehda sosiologian alan tutkimus- ja
selvitystyota Perinnetalkoissa, mutta tdma kaatui kdytannon jarjestelyihin ja
kustannuksiin. Opiskelijoiden joukosta ei I6ytynyt seliaisia, joilla olisi ollut mahdollisuus
matkustaa Lapinjarvelle eikd Laurealla ollut mahdollisuutta jarjestéda matkoja.

6. 3. Sektorin ja asukastoimijalahtdisen toiminnan kanssa

o LaKury
Perinnetalkoot teki tiivista yhteisty6téa Lapinjarven kulttuuriyhdistys LaKu ry:n kanssa.
LaKu hallinnoi Koko Kylan tybhuonetta, jota Perinnetalkoot kaytti tukikohtanaan kylmana
vuodenaikana, kun kirjaston ylakerrassa ei voinut olla. Perinnetalkoot myos kaytti Koko
Kylan tydhuoneen keittitta ja askartelu- ja ompelutiloja. Yhteistyd Koko Kylén
tyohuoneen emannan kanssa oli sujuvaa ja antoisaa, apua ja tukea annettiin ja saatiin
puolin ja toisin.

e MLL: Lapinjarvi
Mannerheimin lastensuojeluliiton Lapinjérven osaston ehdotuksesta Perinnetalkoot
jarjesti Koko Kylan tydbhuoneella Lapsiparkki-toimintaa. Palvelussa tarjottiin mahdollisuus
tuoda lapsi hoitoon tunnin ajaksi perjantaisin klo 10—11 esimerkiksi kauppareissun ajaksi.
Lapsiparkkia kokeiltiin reilun kuukauden ajan huhti-toukokuussa 2019. Palvelua kaytti
muutama perhe, hoidossa oli keskimaarin kolme lasta per kerta.

e OmaisOiva
Omaishoitajaliiton OmaisOiva-toiminta tukee ja jarjestaa toimintaa omaishoitajille.
Perinnetalkoot teki yhteisty6té Ita-Uudenmaan OmaisOivan kanssa. Perinnetalkoiden
projektikoordinaattori opasti omaishoitajien aktiiveja Lukkarinpuiston liikuntalaitteiden
kaytossa. Tarkoitus on, ettéd opastuksen saaneet puolestaan opastavat muita
omaishoitajia ja jarjestévat yhteisia liikuntahetkid Lukkarinpuistossa. OmaisQiva jarjesti
myGs omaishoitajien vapaamuotoisia tapaamisia — OmaisOiva-kahviloita — KokoKylan
tydhuoneella Torstaitalkoo-paivina. Tuolloin paikalla olleet omaishoitajat liittyivat samaan
ruokapdytaan Perinnetalkoisiin osallistujien kanssa.

Tulokset:

Hankkeen aikana kerdsimme tietoa yleisestéd mielipidetta kirjaston ylakerrasta,
tyollisyyspalveluiden vaikuttavuudesta Terveyen ja hyvinvoinnin laitoksen toimesta ja
Kykyviisarin kautta.

Avoimet kyselyt
Hankkeessa ollut ammattikorkeakouluopiskelija on luonut Perinnetalkoisiin oman kyselyn
jossa kysellaan tilan kavijéiden mielipidetta tilasta ja toiminnasta. Kyselylomakkeita oli

34



yhteensa 4kpl. Kyselyt olivat esilla Kammarissa, Kirjstolla, Koko Kylén Tydhuoneella ja
Kunnanvirastolla Perinnetalkoiden ensimmaisena toimintavuonna.

Kyselyiden vastaukset:

Kyselylomake 1

Taytettyja lomakkeita 5kpl

Oletko koskaan kaynyt kirjaston yldkerrassa?

Kylla 5kpl Ei

Tiedatko mita sielld on talla hetkella?

Kylld 3 kpl Ei 1kpl

Muu: 1 Osittain

Mihin tilaa voisi mielestéasi kayttaa?

. Yhteisiin tapahtumiin

Yhdessé oloon (seka jarjestettyyn, ettd vapaamuotoiseen)

Tyétiloina, residenssina

esittelytila

erilaisiin harrastuksiin tai vapaa-ajan viettoon

Erilaisiin tapahtumiin ja tilaisuuksiin

Teemapaiviin ja tydpajoihin

Kerhojen pitamiseen

Kirjan luku tuokioihin

Nuorten kohtaamis- ja oleskelu- / harrastustilana

Millaisia palveluita tai toimintaa Lapinjarvelle tarvittaisiin mielestasi?

Yhteispalveluita

Neuvontaa (Kuten rakennus ja lupa-asioissa)

Just tAmmosta toimintaa tyottomille tydnhakijoille, taa on hyva paikka.
Tyottdmille enemmaén jotain toimintaa, etta tyéttomat paasisi takas tydmarkkinoille.
Urheilutalo

En oikein osaa sanoa... paremmat palvelut niille, joiden on vaikea kulkea vaikka
Loviisaan tai Porvooseen.

. Tyokokeilu paikkoja, kunnan yrityksissé ja kunnan toissa.
. Turvallista oleskelutilaa, nuorten ja lasten kayttoon
Kyselylomake 2

Taytettyja lomakkeita 6kpl

Mitd mieltd olet kirjaston ylakerrasta?

. Viihtyisa

Karu

Se on tosi viihtyisa ja kylla sielld kannattaa kéayda.
Hyvat tilat ja rauhallinen paikka.

Itse olen tykdnnyt touhuta ainakin siella

Vaatii remonttia

Ihan kiva, mutta kaoottinen.

Olisi kiva jos tyhjat huoneet olisi jo kaytossa, olisi kivempi kdydé kun olisi toimintaa.
Hienoa, ettd hukkatila saadaan kayttéon.
Sikahieno! Elamys!

Mika jai erityisesti mieleen?

. Tunnelmallinen tila

Hammaslaakari tila

Se lehma

Kayttamattdomat huoneet.

Se on vanha maamieskoulu ollu.
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. Kaikki mita oon itse tehny siella.

. Vanhat esineet ja taulut

. Tuoksu ja tunnelma

Mitd puuttui tai missa olisi parannettavaa?

. Valaistus

. Olisi kiva jos sielld olisi elamaa, vaikka joku verstas mis tapahtuis jotain.

. Paikat kuntoon, remppa.

. Lammitys, eristys.

. Tuskin maltan odottaa mihin tila viela taipuu. Toivon etta tilasta paasisivat
nauttimaan mahdollisimman monet.

. Mielesténi mitédan ei puutu ja aina toki on parannettavaa, mutta nyt ei tuu mieleen.
. Valoa saisi ehka olla enemman

Aiotko tulla uudestaan kaymaan?

Kylla, tottakai! 6kpl Enusko O kpl
Voisitko suositella paikkaa ystavillesi?

Kylla, ehdottomasti! 6 kpl Enusko 0 kpl
Kyselylomake 3

Taytettyja lomakkeita 5Skpl

Mitka ovat sellaisia perinteisia taitoja, joita jokaisen pitaisi mielestasi osata?
Ensiaputaidot x2

Talkootaidot

Perus puuseppataidot

Entisdintitaidot

Kasityotaidot

Arjen niksit

Taulun ripustaminen

Taloudellinen eldaminen

Ruoanlaitto

Siivoaminen x2

Pyykinpesu

Tiskaaminen

Pienet nikkarointi hommat

Leivonta

Halonhakkuu

Talon ldmmitys puilla

Perus ompelu- ja neulonta taidot

Osaatko sina jotakin naista taidoista?

. Kasityotaidot

Osaan

Joo, perus taloudenhoitoa ja taloudellista eldmista
Kyllg, ruoanlaitto, siivoominen, pyykinpesu ja tiskaaminen

Kylla
Mita haluaisit itse oppia?
. Rakennus entiséintia

Hyvinvoinnista

Tekemaa ruokaa viela paremmin.
Olemaan rohkeampi

Kaikkea uutta.
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. Hyo6dyllisia kaytannon asioita

. Nikkarointi taitoja

. Kuntalaisten oikeuksista ja tarjolla olevista palveluista
. Vaatteiden ompelua

Kyselylomake 4

Taytettyja lomakkeita Okpl

Oletko kuullut perinnetalkoista?

Kylla olen!  kpl En, mikéd se on?  kpl

Onko sinulla kiinnostusta talkoo toimintaan?

Kylla on!  kpl Ei oikeastaan kpl

Onko sinulla mitaan sellaista tietoa tai taitoa, jonka haluaisit jakaa muiden kanssa?

Kylla on!  kpl
Mika:
Ei oikeastaan kpl

Mika perinnetaito on mielestasi tarked, mutta "katoava luonnonvara™?
Minkalaisista talkootehtavista olisit kiinnostunut?

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen vaikuttavuusarvionti
Arvioinnin alustavia tuloksia

Tapaus: ty6llistymisvalmiuksien edistdminen Perinnetalkoot-osahankkeessa.

Vastaajat

Hankeaikana tapahtuneita muutoksia selvitettiin kaksiosaisella kyselyll&, jossa oli
osallisuuden kokemusta, koettua hyvinvointia ja aktiivisuutta sek& hankkeeseen
osallistumisen kokemuksia koskevia kysymyksid. Kysely toteutettiin kaksivaiheisena
seurantakyselyna: aloituskyselyyn vastattiin osallistumisen alussa ja seurantakyselyyn
osallistumisen loppuvaiheessa tai sen paatyttya.

Kaikkiaan kyselyyn osallistui 12 hankkeen osallistujaa, joista 9 antoi seka
aloitusvastauksen etté seurantavastauksen. Kaikista vastaajista 8 oli naisia ja 4 miehi&.
Vain yksi miesvastaaja antoi seurantavastauksen. Vastaajat olivat kaikki tyoikaisia, ja
heidan ikdnsa vaihtelivat 24 vuoden ja 64 vuoden valilla. Eniten oli 1970-luvulla syntyneita.
Aloitusvastauksissa enemmisto (66,7 %) oli tydssa tyodllistamistoimenpitein ja 25 %
tyottdmana tai lomautettuna.

Hankeaikaiset muutokset kyselyssa
Osallisuuden kokemus

Kun tarkastellaan osallisuuden kokemusta, huomataan ettd kokemus on seka aloitus- etta
seurantakyselyyn vastanneilla osallistujilla noussut huomattavasti. Osallisuuden
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kokemusta mitattiin kyselyissé osallisuusindikaattorilla, jonka kymmenta vaittamaa
arvioitiin viisiportaisella likertin asteikolla (taysin eri mieltd — tdysin samaa mieltd).

Osallisuusindikaattorin pisteytetty tulos aloituskyselyssa oli keskimaarin 63,89 pistetta ja
mediaani oli 60 pistetté (asteikolla 0-100). Seurankyselyn keskiarvo oli samoilla vastaajilla
75,28 ja mediaani oli 75. Eli nousua oli tapahtunut keskiarvoissa yli 11 pistetta.
Osallisuuden kokemuksen keskiméaardinen muutos oli 11,39 pistettd, ja kahta vastaajaa
lukuun ottamatta kaikki olivat kokeneet positiivisen muutos osallisuuden kokemuksessa.
Tulos on erittain hyva.

Aloituskyselyssa mitattua osallisuuden kokemuksen tasoa voi pitda melko alhaisena, ja yli
yhdentoista pisteen keskimaardinen muutos on varsin suuri. Muutosta voi pitaa
merkittdvana, koska osallisuuden kokemuksella on yhteyksia mm. mielenterveyteen,
yksinaisyyteen, tydkykyyn ja elaman laatuun. On kuitenkin pidettava mielessa, etta
vastaajien maéra on niin pieni, etta tuloksia ei voi yleistda kaikkiin hankkeiden osallistuijiin.

Osallisuuden kokemuksen kasvu nakyy myods tarkasteltaessa osallisuusindikaattorin
yksittaisten véittdmien vastauksia. (ks. kaavio 1.) Kaikkien véittdmien kohdalla
seurantavastausten keskiarvo on suurempi kuin aloitusvastauksen. Eli osallisuuden
kokemus on noussut kaikissa mittarin kysymyksissa. Seurantakyselyssd mediaanivastaus
oli kaikissa vaittamissa 4 (=samaa mieltéd), mika tarkoittaa, ettd puolet vastaaijista ol
valinnut vahintaan sen. Aloitus kyselyssa kuudessa vaittamassa oli 3 (= ei samaa eika eri
mielta), joten mediaanivastauskin oli useimmissa vaittdmissé noussut.

Osallisuuden kokemus, osallisuusindikaattorin viittidmien
vastaukset (keskiarvo 1-5)

Pystyn vaikuttamaan joithinkin elinymp3ristdni asiolhin EEEEE— 344 _
Koen, ¢ltd minuun luotetaan 389

I ————T ]}

Saan itse apu sifoin, kun 3itd todella tarvitaen EEEEEEES— 3,78 ",

. - PR P e )
Pystyn tavoittelemaan minule Lirkeitd asiolta S 3,22 856
Smi e e I
Tunnen, ettd eimdiiinl on tarkoitus — 3.67 i3

Pystyn valkuttamaan oman e limini Kulkuun o 3‘39
(4

e tarpeellinen muile Thmisile B .| | '

: T e kY £ Y O e ———————— ) ! '

Saan mydnteistd palautetta tekemisistini .50 622
_l 2
Tunnen, ettd paivittdisel tekemiseni ovat meckitykseBisil - 400

w1 vastaus (n29) = 2. vastaus {n-8:9)

Kaavio 1.

Osallisuuden kokemusta mittaavaa osallisuusindikaattoria lahella olivat my6s lomakkeen
lahipiiria ja luottamusta koskevat kysymykset. Niitd kyselyissa mitattiin viidesté vaittaméasta
koostuvalla kysymyspatterilla. Vastaajia pyydettiin arvioimaan niitékin viisiportaisen likertin
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asteikon avulla. Naissé kysymyksissd muutos ei ole yhté selva kuin osallisuuindiaattorin
kohdalla. Positiivinen kokemus on keskiarvolla tarkasteltuna kasvanut kahden vaittdman
kohdalla ja laskenut kolmen. (ks. kaavio 2.) Yhteiseen hyvéén panostamista koskevassa
vaittdmassa mediaanivastaus oli noussu kolmesta neljgén. Muissa vaittamissa
mediaanivastaukset olivat molemmissa kyselyissé nelja (= samaa mielta).

Kaavio 2.

Lahipiiri ja luottamus (keskiarvo 1-5)

[ -
| Luotan muihin ihmisiin i
I ;s

[ e e e | 4,11

Ltuotan itseeni

Minulla on mahdolBsuuksia panostaa yhteiseen
hyvadan.

Paikkakunnallani on paikkoja, jonne tieddn voivani
mennd tapaamaan ihinisid

Liahipiiriini kuuluu thmisid, jotka ovat kilnnostuneita
siita, mita minulte kuuluu

‘ u 1, vastaus (n-9) W 2.vastaus (n=9}

Koettu hyvinvointi ja aktiivisuus

Koettua hyvinvointia mitattiin kyselyissé seitsemalla kysymyksella, joissa pyydettiin arviota

omasta terveydentilasta, elamanlaadusta, taloudellisesta tilanteesta, yksinéisyydesta,
Idheisten ystivien maarasta, elaman suunnittelusta ja osallistumisesta. Naita arvioitiin
viisi-, neljé- ja kolmeportaisilla asteikoilla. Kaaviossa 3 on esitetty niiden vastaajien
osuudet, jotka valitsivat kysymyksissa hyvéé hyvinvoinnin tasoa kuvaavan vaihtoehdon.

Tallaiseksi tulkittiin kaksi tai kolme korkeinta vaihtoehtoa. Suurin muutos hyvinvoinnissa on
tapahtunut vahintaan kuukauden aikajénteelld eldmaénsé suunnittelevien osuudessa: kun
aloituskyselyssa seitsemén vastaajista suunnitteli eldméénsé péaivéan tai viikon kerrallaan,

lopetuskyselyssé viisi vastasi suunnittelevansa elamaa vahintaadn kuukauden kerrallaan.
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Kaavio 3.

| Muutokset koetussa hyvinvoinnissa (prosenttiosuus
vastaajista, jotka kokevat hyvinv?ggttissa hyvaksi)

Kokee Kokee On tyytyvdinen tai Tuntee itsensd Onv3hintddn yksi  Suunnittelee  Osallistuu jonkin
terveytensd  elimaniaatunsa jokseenkin  yksindiseksi hyvin I3heinen ystivi elamid kerhon, jarjeston,
hyvaksi tai melko hyvaksi tai tyytyviinen harvoin tai ei kuukauden tai harrastusryhmin
hyvaksi erittdin hyvaksi  taloudelliseen koskaan useaman vuoden yms, toimintaan
titanteeseensa padhdn satunnaisesti tai
aktiivisesti.

= 1, vastaus (n=8-9) = 2, vastaus {n=9)

Osalllistumista kansalaisvaikuttamiseen muotoihin mitattiin kyselyissé kysymyspatterilla,
jossa kysyttiin aktiivisuutta yhteentoista erilaiseen vaikuttamisen muotoon. Aktiivisuutta
mitatiin kolmeportaisella asteikolla, jossa ensimmainen vaihtoehto oli "en tee ollenkaan”,
toinen ” teen satunnaisesti” ja kolmas "teen sdanndllisesti’. Kaaviossa nelja on esitetty

niiden vastaajien osuudet, jotka valitsivat ilmoittivat tekevansa kutakin vaikuttamisen
muotoa vahintdén satunnaisesti.

Aloitus- ja seurankyselyjen vélilla kansalaisvaikuttamiseen osallistuvien maarissa ol

tapahtunut seka positiviisia ettéd negatiivisia muutoksia. Selvimmat positiiviset muutokset
koskivat yhteisten tilojen hoitamista ja ymparistoystavallisten valintojen tekemisté, mita

lahes kaikki ilmoittivattekevansa vahintaan satunnaisesti lopetuskyselyssa.

889 88,9
778
66,6 66,6 66,6 =
60 ) 55,5 $5,5 55,5 55,5
S0 44,4 44,4
40
10 22,2
20
g il
|0 - —
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Kaavio 4.

\ Kansalaisvaikuttamisen eri muotoihin satunnaisesti tai ‘
sidannollisesti osallistuvien osuus (prosenttiosuus vastaajista, |

100
90
80 178 778
70 66,766.7 66,7 66,7
60 55,6
SQ
40
o ?2 ?2 2,2
20

11 1
10
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Kokemukset osallistumisesta Perinnetalkoisiin

Hankkeen toimintaan osallistumisen kokemuksia kysyttiin kyselyissa kahdelia
kysymyspatterilla. Ensimmaisessa kartoitettiin koettuja hyotyja tai vaikutuksia seitseman
vaittdman avulla, joita arvioitiin viisiportaisella Likertin asteikolla (-Taysin eri mielta —
Taysin samaa mieltéd). Kaaviossa viisi on esitetty niiden vastaajien osuudet, jotka olivat
arvioitujen vaittdmien kanssa vahintadn samaa mielt, eli olivat kokeneet kyseenomaista
hyétyd. Kaavioon 5. on koostettu seurantakyselyyn vastanneiden vastaukset.

Kaaviosta 5. kdy ilmi, etta osallistuminen oli vastaajien keskuudessa koettu varsin
hyddylliseksi. Kolmessa kysymyksessa jopa kaikki vastaajat ovat olleet vaittdman kanssa
samaa mielti. Kaikkein vahiten nahtiin saadun vaikuttaa elinympéristéon, mutta yli puolet
oli senkin vaittdman kanssa samaa mielta.
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Kaavio 5.

Hankeen hyodylliseksi kokneiden osuus (samaa tai tdysin samaa
mieltd, n=9)

300,00
100
90 88,80
80 77,80
10
60 55,50
S0
| a0
30
20
10
0

100,00

Arkeni on Olen saanutauttaa  Nikemykseni on Gien saanut Tarjolla on olfut Olensaanutolla  Olen saanut edulista
helpottunut muita otettu huamioon osallistua merkityksellisti muiden seurassa tai maksutonta
3suinympdristddni tekemistad ruokaa
| koskevaan

vaikuttamiseen

B proseattia vastaajists

Kyselylomakkeen toinen osallistumisen kokemusta kartoittava kysymys koski paatésvaltaa
hankkeen toiminnoissa. Paatésvaltaa kysyttiin kysymykselle ovatko osallistujat,
henkildkunta vai molemmat suunnitelleet ja ohjanneet toimintaa. Seurantakyselyn
vastaajista seitseman oli sita mielta, ettd toiminta on ollut sekd henkilokunnan etta
osallistujien yhdessa suunnittelemaa. Eli myds osallistujat ovat saaneet osallistua
foiminnasta paattamiseen.

Lopuksi

Kyselyjen tuloksista vastaajien osallisuuden kokemuksen lisdéntyminen on kaikkein
selkein muutos. Se kertoo siita, ettd hankkeeseen on osallistunut ja kyselyyn on vastannut
osallisuuden varsin heikoksi kokeneita henkil6ita ja ettd monella heista osallisuuden
kokemus on noussut. Muista kyselyissé havaituista muutoksista erityisesti oman elaman
suunnittelun aikajanteen piteneminen on samassa linjassa osallisuuden kokemuksen
kasvun kanssa.

On kuitenkin huomattava, etta kyselyn otos on varsin pieni, vain yhdeksan. Tuloksia ei
siksi voi yleistad koskemaan kaikkia hankkeen osallistujia.
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LivingSkills

Perinnetalkoissa kdyimme myos tyokalua nimeltaan LivingSkills. LivingSkills on
voimavaralahtdinen toimintamalli ja digitaalinen motivointityékalu sosiaali- ja
terveyspalvelujen asiakastytohon. Kéytimme sita yksildtasolla, tehdaksemme
mahdollisimman yksilon terveysvaikkutteiset muutokset hyvin nakyvéaksi. LivingSkills oli
tarjolla myos Taitopaikassa.

Siasdo Keshimaarainen Keskimaarasset

ENYMITAINgN tvoitteet Keskimbardiner N El
o Kigtryhig ¢ Yhsiko arvieint) asetetty toinen arvio (Madrk) seavutettu Osittaln Saavutettu Yiteny
3 402 4 o 4
Py Qs 4 i 4 n ] 4 o1

Kuten yll4 kaavion yhteenvedossa nakyy, Perinnetalkoissa tulokset saavutettiin

suurimmilta osin.

Tyollistymisen motivaatio ja tydllistymisen usko:
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Hyvin usealla meidan asiakkaallamme oli hyva motivaatio tyollistymiseen jo valmiiksi,
mutta usko tyodllistymiseen horjuu. Useimmat asiakkaat olivat olleet ty6ttémina hyvin
pitkdan. Kun saapuukin sellaisen palvelun piiriin, jossa huomaat, etta et enda ole
tydnhakusi kanssa yksin, se luo uskoa. Perinnetalkoisiin osallistuneena et enéa ole yksin.
Sinulle ilmoitetaan mahdollisista kursseista ja tydémahdollisuuksista aina kun sellainen
iimaantuu.

Sosiaalinen toimintakyky:

rapvo

¥ » » ® w “ » "

B e, < —reen,

Kun olet pitkaan istunut yksin kotona sosiaalinen toimintakyky saattaa heiketd. Voi olla
ettet enaa osaa kommunikoida toisten inmisten kanssa. Nama taidot harjoiteltiin myds
Perinnetalkoissa. Ryhmatoita tehdessa taytyy puhua ja tulla toisten kanssa toimeen.

Tybkyky ja terveys:
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Tyontekijdiden tyokyky ja terveys ovat oleellinen osa tydhyvinvointia. Niiden edistamiseksi
on tiedostettava tydn mahdolliset riskit, kuormitustekijat ja voimavarat. Yhteiskunnan
rakenteet ja sadnnot vaikuttavat myos yksilon tydkykyyn. Vastuu yksilon tybkyvysta
jakaantuukin seka yksilon, yrityksen etté yhteiskunnan kesken. Ty6ntekijan taytyy voida
aktiivisesti osallistua sekd oman tyonsa etta tydyhteisonsé hyvinvoinnin edistamiseen.

Kykyviisari

Kykyviisari® on maksuton ty6- ja toimintakyvyn itsearviointimenetelmé kaikille tyoikaisille.
Kykyviisarin avulla vastaaja voi selvittdd omaa tilannettaan, keskeisia vahvuuksiaan ja
kehittdmiskohteitaan. Kykyviisari mahdollistaa myds tyd- ja toimintakyvysséa tapahtuneen
muutoksen tarkastelun, jos arviointi toistetaan. Kykyviisari on saatavilla usealla eri kielella.

Kykyviisarin tayttivat hankkeessamme erityisesti tydkokeilijat. Téssé alla tulokset

Perinnetalkoiden vastaajien kesken ja vertailuna kaikki valtakunnallisesti Kykyviisariin
vastanneet ESR TL-5 hankkeet.
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Ryhmaraportti

Hanke: Hyvinvoinnin tilat
Raportti luotu: 30.10.2020, 12:23

-

Ryhman tiedot

Ryhman koko Keski-ika Sukupuolijakauma

@ Michet: 40% @ Naiset: 60% @ Muut: 0%




Hyvinvointiosion tulokset Kokonaistilanne ja osiokohtaiset
Ryhman keskiarvo tulokset
Ryhman keskiarvo
Bl. Tyytyviisyys elamain, Kokonaistilanne,
15 vastaajaa 14 vastaajaa
1. vastauskerta 1. vastauskerta
EEmlrry I ) 3
2. vastauskerta 2. vastauskerta
I s | o
B2. Koettu terveys, Osallisuus,
15 vastaajaa 14 vastaajaa
1. vastauskerta 1. vastauskerta
I | 05 ) 3
2. vastauskerta 2. vastauskerta
| /5 . EEEmpyiIn
B3. Koettu toimintakyky, Mieli,
15 vastaajaa 15 vastaajaa
1. vastauskerta 1. vastauskerta
I ) o0 I o
2. vastauskerta 2. vastauskerta
) s/ 0 ) o
B4. Koettu tyckyky, Arki,
15 vastaajaa 15 vastaajaa
1. vastauskerta 1. vastauskerta
I ) s I ) co
2. vastauskerta 2. vastauskerta
D ) 500 I ) oo
B5. Suhde ty6eldmain, Taidot,
15 vastaajaa 15 vastaajaa
1, vastauskerta 1. vastauskerta
(B T ] 57/10 ]
2. vastauskerta 2. vastauskerta
I ) 500 I o
Keho,
15 vastaajaa
1. vastauskerta
T ) .o
2. vastauskerta
T 0




k\yk TIETOA KYKYVIISARISTA TOIMINTAMALLIT JA TYOKALUT ITSEOPISKELU JA LOMAKKEET KOKEILE KYKYVIISARIA
nsari® OTA KYKYVIISARI TYOVALINEEKS] OTA YHTEYTTA

< Tulokset

TL5-hankkeet - seurantaraportti

Raportti luotu 5.7.2020

Ryhman tiedot
Ryhman koko Keski-ika Sukupuolijakauma %

W Miehet 522

2597 40 Naiset 47

hloa vuotta Muut: 0.8




TIETOA KYKYVIISARISTA

Kk

B1. Tyytyvaisyys eldmaan, 2456 vastaajaa

1. vastauskerta

2. vastauskerta

B2. Koettu terveys, 2465 vastaajaa

1. vastauskerta

2. vastauskerta

B3. Koettu toimintakyky, 2508 vastaajaa

1. vastauskerta

2. vastauskerta

B4. Koettu ty6kyky, 2536 vastaajaa

1. vastauskerta

2. vastauskerta

OTA KYKYVIISARI TYOVALINEEKSI

TOIMINTAMALLIT JA TYOKALUT
OTAYHTEYTTA

3.4/5

3.6/5

3.3/5

3.4/5

7.0/10

7.2/10

6.1/10

6.4/10

B5. Suhde ty$eldmiin, 1161 vastaajaa (kysymys lisdtty

lokakuussa 2017)

1. vastauskerta

2. vastauskerta

4.1/10

4.6/10

ITSEOPISKELY JA LOMAKKEET KOKEILE KYKYVIISARIA

Kokonaistilanne, 1043 vastaajaa

1. vastauskerta

2. vastauskerta

Osallisuus, 1386 vastaajaa

1. vastauskerta

2. vastauskerta

Mieli, 1391 vastaajaa

1. vastauskerta

2. vastauskerta

Arki, 1134 vastaajaa

1. vastauskerta

2. vastauskerta

Taidot, 1385 vastaajaa

1. vastauskerta

2. vastauskerta

Keho, 1366 vastaajaa

1, vastauskerta

2. vastauskerta

68%

70%

66%

68%

62%

64%

78%

79%

€8%

69%

69%

71%
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